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Los principales retos normativos, educativos y sanitarios
para acabar con el tabaco

® Mas de 50.000 personas mueren en Espafia por causas asociadas al tabaco.
e 1 de cada 4 personas mayores de 15 afios fuma a diario. El 27% de los hombres y el
18% de las mujeres en Espania.

e Es prioritario un mayor refuerzo educativo y espacios infantiles libres de humo.

Madrid, 1 de junio de 2017

El consumo de tabaco es un problema de salud publica a nivel mundial, siendo el principal
factor de riesgo de muchas enfermedades como el cancer o las enfermedades pulmonares y
cardiovasculares. Por tanto, las actuaciones a favor de la deshabituacién tabaquica constituyen
una prioridad para las autoridades sanitarias y las organizaciones del ambito de la salud, junto
con el resto de politicas de prevencién y control del tabaquismo. Con este propdsito,
Fundacién MAS QUE IDEAS celebré ayer, en el Dia Mundial Sin Tabaco, la segunda edicién del
Foro “Dejar de fumar: Un reto de todos. Recursos para promover la deshabituacién”, un espacio
de encuentro y formacidn, con la colaboracion de Pfizer, dirigido a personas que trabajan o
trabajardn en el ambito de la salud con interés en los procesos de deshabituacidn tabaquica.

Esta iniciativa conté con la colaboracion de la Asociacion Espaiola de Afectados de Cancer de
Pulmon (AEACaP); Asociacién Espafiola Contra el Cancer (AECC); Asociacion Alfa 1 de Espania,
de Afectados por el Déficit Alfa-1 Antitripsina; Asociacion de Pacientes de EPOC y Apnea del
Suefio (APEAS); Alianza Aire; Asociacién de Pacientes Coronarios (APACOR); CardioAlianza;
Federaciéon Nacional de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias
(FENAER); y, PulménMadridTX, Asociacion Madrilefia de Trasplantados Pulmonares y
Familiares. Y con el aval del Comité Nacional para la Prevencidn del Tabaquismo (CNPT),
Fundacion Neumomadrid, Sociedad Espafola de Especialistas en Tabaquismo (SEDET),
Sociedad Espafola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC), Sociedad Espafiola de Médicos,
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de Atencidn Primaria (SEMERGEN), Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria
(semFYC).

Diego Villalén, Presidente de Fundaciéon MAS QUE IDEAS destacé los avances que se han
producido frente al tabaquismo, no solo en materia de regulacién sino también en una mayor
conciencia a nivel social. Sin embargo afiade que “todavia hay un amplio sector de la poblacion
que continda fumando y es un reto de todos dar respuesta a este problema de salud publica. En
este foro hemos reunido a profesionales de diferentes especialidades para identificar los
principales retos y debatir las estrategias educativas, santiarias y normativas mds eficaces para
conseguir una socidad sin humo”.

Quién fuma mas y por qué.

“Segun la Encuesta Europea de Salud en Espafia de 2014, fuma el 27,6% de los hombres y el
18,6% de las mujeres, 23% en total. A nivel europeo, Espaiia se sittua en la franja alta con
respecto a la prevalencia de fumadores. La franja de edad con mds fumadores se situa entre los
25y 55 afios, donde empieza a declinar. Con respecto al numero de cigarrillos el 71% fuma mds
de 10 cigarrillos al dia, existiendo diferencias entre comunidades auténomas con respecto al
porcentaje de fumadores” explicé Francisco Camarelles Guillem, médico de familia, miembro
del grupo de Educacidn Sanitaria y Promocion de la Salud de la Sociedad Espaiiola de Medicina
de Familia y Comunitaria (semFYC) y vicepresidente del Comité Nacional de Prevencién del
Tabaquismo (CNPT), en la sesién inicial “El tabaco en la sociedad. ¢ Quién fuma mds y por
qué?” creando el marco introductorio de la jornada.

Camarelles explicé que “fumar mds se relaciona con una serie de circunstancias y situaciones,
como la de padecer una enfermedad mental, estar preso, la clase social desfavorecida,
consumir otras drogas, e incluso se ha registrado un mayor consumo en personas
homosexuales”, sefialando ademas que “se fuma porque el consumo de tabaco es al mismo
tiempo una adiccidn fisica y psicolégica, una conducta aprendida, y una dependencia social.
Esto hay que tenerlo en cuenta al ayudar a dejar de fumar, y a la hora de disefiar las politicas
de prevencion y control del tabaquismo”.
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Los principales retos de la deshabituacién tabaquica en el ambito normativo, educativo y
sanitario.

El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Jesus Sdnchez Martos, participd en el
primer coloquio de la jornada “Los retos de la deshabituacién tabaquica en el dmbito
normativo, educativo y sanitario”, junto con M2 Cristina Gdmez-Chacdn, consejera técnica
responsable de la Unidad de Prevencidn del Tabaquismo en el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e lgualdad; Juan Manuel Diez, neumdlogo en el Hospital Universitario de Mdstoles y
vicepresidente y director de Comunicacidon de NeumoMadrid; Montse Moral, farmacéutica
comunitaria, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC) en
Catalufia y miembro del Grupo de Respiratorio de SEFAC; Amaya Sdez, vicepresidenta de
CardioAlianza; y, Raul de Simén Gutiérrez, médico de familia en el Centro de Salud Luis Vives
de Alcald de Henares y miembro del Grupo de Trabajo de Tabaquismo de Sociedad Espafiola
de Médicos, de Atencidn Primaria (SEMERGEN).

Sanchez Martos, indicé que “abordar los principales retos es como bien dice el nombre de esta
jornada ‘Un reto de todos’, de los politicos, de la Administracion Publica, de los profesionales
sociosanitarios y de los medios de comunicacion, pero hay un reto que es el mds importante de
todos, el reto de la libertad, se llama asi porque cuando una persona se inicia el consumo de
cualquier droga lo que pierde es la libertad y es un reto personal recuperarla. En la Comunidad
de Madrid cualquier persona que quiera dejar de fumar puede llamar al 900 124 365 y solicitar
una cita en su centro de salud para iniciar el proceso de deshabituacion”.

En el dmbito educativo, Saéz recordd que “en los hogares, muchos fumadores imponen su
humo a los que no fuman. Pediatras y otros profesionales nos comentan que todavia se fuma
en las casas con nifios, con bebés, con ancianos, y esto es muy grave. Asi que, también en la
familia, hay mucho trabajo por hacer en el objetivo de la deshabituacion tabdquica”.

Diez, en este sentido afiadié que “sin duda, donde mds hay que incidir es en el terreno
educativo, ya que nuestros nifios y adolescentes deben aprender a ver el tabaquismo como una
conducta no normalizada. Por las cifras de prevalencia de consumo de tabaco podemos ver que
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la mayoria de la poblacion espafiola es no fumadora, y esto hay que hacerlo ver a los
estudiantes. Es necesario un trabajo conjunto de sanitarios y docentes para que veamos
resultados positivos en los proximos afios”.

Recomendaciones para dejar de fumar

La jornada finalizé con la celebracién del taller “Ayudando a dejar de fumar a través de la
comunicacion: équé decir y hacer?” desarrollado por Pilar Carreto, psicéloga, y Santiago Méndez,
médico del Departamento de Prevencién y Promocidn de la Salud, ambos de la Asociacién Espafiola
contra el Cancer (AECC).

Carreto, durante el taller, sefiald las estrategias concretas para aumentar la motivacién de los
fumadores para dejar de fumar que serian “dar informacidn y aconsejar; eliminar obstdculos;
ofrecer distintas alternativas para que el paciente elija, creando sensacidén de control; disminuir
los factores que hacen que la conducta de fumar sea deseable; promover la empatia;
proporcionar feedback y clarificar objetivos con cierta frecuencia.”

Iniciativas de apoyo y concienciacién

La jornada “Dejar de fumar: Un reto de todos” conté con la presentacidn de las siguientes iniciativas
de informacion y apoyo: #StopTabaco31Mayo presentada por Antonio Vallejo, enfermero de
Atencion Primaria y vocal de Sociedad Espafiola de Especialistas en Tabaquismo (SEDET); Tu gran
regalo de Alianza Aire, presentada por Aurora Pimentel, gerente de Alianza Aire; App S'Acabo
presentada por Mercedes Martin-Nieto, médico de Atencién Primaria y vicepresidenta de la
Sociedad Espaiiola de Especialistas en Tabaquismo (SEDET); y Semana sin Humo presentada por
César Minué, médico de Atencion Primaria y miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina de
Familia y Comunitaria (semFYC).

MAS QUE IDEAS también agradecié durante la jornada el apoyo y la colaboracién de las siguientes
empresas: Ayregraf, Circulo de Bellas Artes, For Events, Ojo de Pez Fotdgrafos, Sicilia Catering, The
Special Juan y Viajes Altamira.



MIERCOLES 31 DE MAYO DE 2017

Sala Gomez de la Serna
Circulo de Bellas Artes de Madrid
c/Alcala 42

(entrada por ¢/ Marqués de Casa Riera, 2)
(Metros: Banco de Espana, Sevilla)

7

DEJAR DE

g Unainiciativa de: Convertida en realidad
FUMAR | =
D 1 Fundgcién
UN RETO DE TODOS ‘ @
ideas

Recursos para promover la deshabituacion

#UnRetoDeTodos

Juntos sumamos en salud

Fundacién MAS QUE IDEAS

La sociedad en general, y los pacientes en particular, demandamos una actuacioén global, coordinada y
sostenible en el 4mbito de la salud. Bajo esta premisa nace el 10 de julio de 2014 la Fundacién MAS QUE
IDEAS, organizacion independiente y sin animo de lucro, con clara vocacién por las personas que conviven
con una enfermedad y convencida de los beneficios del trabajo en red.

Tres son las claves de nuestro trabajo: ilusidon, compromiso y transparencia. Con ese espiritu promovemos
proyectos horizontales, creativos, sostenibles, éticos y rigurosos en colaboraciéon con los diferentes
agentes sociosanitarios. Creemos que, solo asi, lograremos promover un cambio en el sector basado en
la innovacién y la cooperacién, y que esté orientado al propdsito que a todos nos une: mejorar la calidad
de vida de los pacientes y su entorno.

Para ello, la fundacién trabaja en cuatro lineas prioritarias de actuacién: punto de encuentro, formacion,

accidn social e investigacién social.

Para mas informacion:
Natalia Bermudez
Tel. 667 60 33 53

lacomunicacionde@fundacionmasqueideas.org



