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DEJAR DE FUMAR, UN RETO EN ESPANA

®  Prohibir fumar en los vehiculos, subir el precio del tabaco, o ampliar los espacios libres de
humo de tabaco, son algunos de los retos propuestos en esta tercera edicién del Foro

o Dos de cada tres jovenes espafioles de entre 15 y 24 afios no tiene ninguna intencion
de dejar de fumar

e Mads del 60% de la poblacién espafiola fumadora no se ha planteado dejar de fumar y cerca
de 320.000 personas fuman un paquete diario

Madrid, 26 de septiembre de 2018

Fundacién MAS QUE IDEAS celebré ayer, en el Circulo de Bellas Artes de Madrid, la tercera edicidn
del Foro “Dejar de fumar: Un reto de todos. Recursos para promover la deshabituacion”, un
espacio de encuentro y formacion dirigido a personas que trabajan o trabajaran en el ambito de la

salud con interés en los procesos de cesacion tabaquica.

Esta iniciativa contd con el apoyo de PFIZER y la colaboracién de: Asociacion Espaiiola de Afectados
de Cancer de Pulmon (AEACaP); Asociacidn Espafola Contra el Cancer (AECC); Asociacién Alfa 1
Espafia, de Afectados por el Déficit Alfa-1 Antitripsina, Asociacién Madrilefia de Trasplantados de
Pulmén (PulménMadridTX); CardioAlianza; Coordinadora Nacional de Artritis (ConArtritis); Comité
Nacional para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT); Federacion de Asociaciones de Enfermeria
Comunitaria y Atencion Primaria (FAECAP); Federacidn Nacional de Asociaciones de Pacientes
Alérgicos y con Enfermedades Respiratorias (FENAER); Asociacion Freno al ICTUS; Fundacion
Neumomadrid; NoFumadores.org; Sociedad Espafiola de Especialistas en Tabaquismo (SEDET);
Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC); Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG); Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Primaria (SEMERGEN);
y, Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (SEMFYC).

Teresa Terrén, presidenta de Fundacién MAS QUE IDEAS destacé que esta tercera edicién se ha
centrado “en los riesgos del tabaco en nifios y adolescentes para conocer cémo proteger mejor a los

primeros, y como concienciar a los sequndos para que no adquieran esta adiccion. Y, por otro lado,
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en el contexto de las personas adultas que deciden que ha llegado el momento de dejar de fumar,
para ofrecerles informacion util y prdctica que les facilite acceder a las herramientas y tratamientos
de apoyo que estdn avalados desde la comunidad cientifica”.

El tabaco en nifios y adolescentes

Dos de cada tres jovenes fumadores espafoles de entre 15 y 24 afios no tiene ninguna intencion de
dejar de fumar, un dato del Instituto Nacional de Estadistica que revela, segun el Grupo Espaiiol de
Cancer de Pulmén (GECP), la escasa incidencia de las campafias contra el tabaco en este grupo de
edad. De hecho, mds de 321.300 adolescentes espafioles fuman entre 10 y 19 cigarrillos al dia 'y
165.000 consume mas de un paquete diario. En este contexto, sélo un 8% se plantea dejarlo en

menos de un mes y un 21% se lo propone como objetivo a medio plazo (en seis meses).

Con estos datos, la Fundacién MAS QUE IDEAS inauguraba el primer coloquio de la jornada “El
tabaco en nifios y adolescentes. ¢ Qué podemos hacer?”. Una mesa, moderada por Diego Villalén,
cofundador de MAS QUE IDEAS, que contdé con la participacién de Raquel Fernandez, presidenta de
la asociacion Nofumadores.org; Adelaida Lozano, enfermera, coordinadora del Grupo de
Tabaquismo de la Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y Atencién Primaria
(FAECAP) y vicepresidenta del Comité Nacional de Prevencion del Tabaquismo (CNPT); Ana Melcon,
profesora del Colegio CiudadEscuela Muchachos de Leganés; Juan Antonio Ribera, médico de
Atencidn Primaria y coordinador del Grupo de Abordaje al Tabaquismo de la Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC); y, Juan Antonio Ortega, pediatra, coordinador del
Comité de Salud Medioambiental de la Asociacidn Espafiola de Pediatria (AEP) y responsable de la
Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica en el Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca de
Murcia.

Uno de los temas centrales de este coloquio fue reflexionar sobre los principales retos para reducir

el tabaquismo pasivo y activo en los menores, que segln Ortega podrian ser:

“Subir el precio del tabaco y todas las formas de tabaquismo;


http://nofumadores.org/
http://www.faecap.com/
http://www.cnpt.es/
https://www.cemu.es/
https://www.semfyc.es/medicos/
https://www.semfyc.es/medicos/
https://www.aeped.es/
http://www.murciasalud.es/seccion.php?idsec=347
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- Aumentar la presion sobre los espacios publicos y privados donde juegan, se divierten o
transitan para declararlos espacios libres de humo de tabaco; y,

- Estimular el contacto con la naturaleza y los espacios verdes, promoviendo y facilitando el
deporte y las actividades al aire libre (los alcaldes de las ciudades podrian ser auténticos
ministros de salud publica -y no lo saben- en la prevencion del tabaquismo estimulando y

facilitando alternativas saludables)”.
En este mismo sentido, Raquel Fernandez, afiadié también los siguientes retos:

“Supervision y control de los mensajes difundidos en las redes sociales, asi como en
productos audiovisuales;

- Laequiparacion legal de dispositivos para fumar o vapear y de otras hierbas;

La prohibicion de fumar en vehiculos privados y campaiias de educacion y sensibilizacion

dirigidas a padres y, especialmente, al dmbito del hogar; asi como

El empaquetado genérico”.

Segln Fernandez, los cambios normativos y educativos necesarios para reducir el tabaquismo
en adolescentes podrian ser:

“Ampliar los espacios de prohibicion de fumar a mds espacios al aire libre, especialmente a
los de afluencia masiva y los relacionados con el deporte y la naturaleza, con el objetivo de
desnormalizar el consumo de tabaco y similares, y desvincularlo del ocio y de las relaciones
sociales;

- La planificacion de subidas progresiva y sostenidas de impuestos al tabaco;
- La planificacion de campanas periddicas de sensibilizacion y educacion; y,

- La prohibicién progresiva de la venta de productos del tabaco a las siguientes
generaciones, cuando cumplen la mayoria de edad”.

Ortega afirmo que “cambios normativos, lo tengo claro, una ley integral de la Felicidad de la
Infancia y Adolescencia que incluya Salud, Entorno y todo el potencial del futuro de nuestra nacion.
Me preocupa mucho la carencia de factores de proteccion frente al tabaquismo”, y continué “esta
ley, entre otras cosas, incluiria una agenda de salud ambiental escolar donde el tema del

tabaquismo seria clave”.
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Hoy dejo de fumar

Cada afio en Espafia fallecen mas de 21.200 personas a causa del tabaco, mas del 60% de la
poblacién fumadora espafiola no se ha planteado dejar de fumar y cerca de 320.000 personas

fuman un paquete diario, segun el Grupo Espafiol de Cancer de Pulmdn (GECP).

El segundo coloquio de la jornada que llevaba por titulo “Hoy dejo de fumar ¢ Qué me espera y qué
me puede servir?”, moderado por Teresa Terrén, conté con la participacion de Pedro Aguilar,
psicélogo del Departamento de Prevencidon y Promocion de la Salud de la Junta Provincial de
Madrid de la Asociacién Espariola contra el Cancer (AECC); José Luis Diaz-Maroto, médico de
Atencién Primaria y coordinador del Grupo de Trabajo de Tabaquismo de la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN); M2 Dolores Fernandez, farmacéutica comunitaria,
representante de la Sociedad Espafiola de Farmacia Comunitaria (SEFAC); Amaya Séez,
vicepresidenta de CardioAlianza; Antonio Vallejo, enfermero de Atencién Primaria y vocal

de Sociedad Espariola de Especialistas en Tabaquismo (SEDET); y, Marisi Verdugo, neumodloga y
representante de Sociedad Madrilefia de Neumologia y Cirugia Toracica (NEUMOMADRID).

Vallejo, explicé que la persona fumadora antes de dejar de fumar “tiene que valorar la necesidad
de recurrir o no a un profesional sanitario, para que le ayude en este primer paso y en el siguiente,
cuando ya no fume y se encuentre ante la influencia tanto de los sintomas del sindrome de
abstinencia, durante las primeros semanas, como de los estimulos y rutinas diarias que le tienten a
fumar, que se pueden alargar un tiempo mds”. En este sentido, continud indicando que el
profesional sanitario, junto con la persona fumadora, valorara la necesidad o no de ayudar al cese
de esta dependencia con medicacién y recomendarle la opcién mas adecuada.

Justo el dia de antes de dejar de fumar es importante, segun Vallejo, “que la persona fumadora
elimine de su entorno todo aquello que tenga relacion con el tabaco (paquetes, ceniceros,
mecheros...), asi como que avise a su familia y amigos de sus intenciones, sobre todo a los que
también sean fumadores, para que le ayuden en el proceso”. También explicd que a la persona
fumadora le puede ayudar a dejar de fumar “hacer un cambio de habitos a otros mds saludables,

como realizar o aumentar el ejercicio fisico, mantenerse activo, evitar el alcohol y el sedentarismo”.


https://www.aecc.es/es
https://www.semergen.es/
https://www.semergen.es/
https://www.sefac.org/
http://cardioalianza.org/
http://www.sedet.org/
https://www.neumomadrid.org/
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Preguntado a Vallejo sobre las recomendaciones después de una recaida, insiste en que son
practicamente las mismas que las del primer intento, “Unicamente varia en que es importante
analizar el motivo de la recaida y buscar la manera de como superar las ganas de fumar si se
presentan durante el nuevo intento. Por otro lado, una vez estudiado el motivo de la recaida, si el
intento es justo después y su consumo aun es reducido, no es necesario que la preparacion al nuevo

intento sea tan elaborada y extensa en dias como la primera vez”.

MAS QUE IDEAS también agradecié durante la jornada el apoyo y la colaboracién de las siguientes
empresas: Ayregraf, Circulo de Bellas Artes, For Events, Sicilia Catering, Juan Barcia Disefio Grafico
& Web y Viajes Altamira.

Fundacién MAS QUE IDEAS

La sociedad en general, y los pacientes en particular, demandamos una actuacion global, coordinada y
sostenible en el &mbito de la salud. Bajo esta premisa nace el 10 de julio de 2014 la Fundacién MAS QUE
IDEAS, organizacion independiente y sin animo de lucro, con clara vocacion por las personas que conviven
con una enfermedad y convencida de los beneficios del trabajo en red.

Tres son las claves de nuestro trabajo: ilusién, compromiso y transparencia. Con ese espiritu promovemos
proyectos horizontales, creativos, sostenibles, éticos y rigurosos en colaboraciéon con los diferentes
agentes sociosanitarios. Creemos que, solo asi, lograremos promover un cambio en el sector basado en
la innovacion y la cooperacion, y que esté orientado al propdsito que a todos nos une: mejorar la calidad
de vida de los pacientes y su entorno.

Para ello, la fundacidn trabaja en cuatro lineas prioritarias de actuacion: punto de encuentro, formacion,

accion social e investigacion social.

Para mas informacion:
Natalia Bermudez
Tel. 667 60 33 53

nataliabermudez@fundacionmasqueideas.org



