Pacientes con cancer de pulmén, familiares y profesionales sociosanitarios
se reunieron ayer en Cdncer de Pulmdn: Retos y soluciones ¢ COmo mejorar
la vida del paciente?, una jornada organizada por Fundacién MAS QUE
IDEAS, para dialogar sobre la prevencién, diagndstico y tratamiento de
esta enfermedad
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Retos y soluciones en cancer de pulmoén

e El video www.youtube.com/watch?v=w136yav5TAl inauguré ayer la jornada Cdncer de
pulmén: retos y soluciones, con el propdsito de ofrecer mas informacién sobre la enfermedad,
tipos e incidencia.

* En Espaifia es la tercera enfermedad oncolégica en incidencia, después del cancer
colorrectal y el cancer de préstata, y se estima que mas de 26.000 nuevos casos se
diagnostican cada afio en nuestro pais.

* Sesubrayd la necesidad de medidas mas restrictivas respecto al consumo de tabaco, un mayor
esfuerzo en el ambito educativo desde la infancia, haciendo especial hincapié en la
adolescencia, y una mayor conciencia social en el ambito de la publicidad para eliminar el
vinculo del tabaco como hébito social.

Madrid 25 de noviembre 2015

Pacientes de cancer de pulmon, familiares y profesionales sociosanitarios se reunieron ayer con
el propdsito de compartir experiencias y conocimientos, e identificar soluciones a los retos en el
ambito de la prevencién, diagnédstico y abordaje de esta enfermedad en la jornada Cdncer de
pulmdn: retos y soluciones. Una iniciativa organizada por Fundacién MAS QUE IDEAS, con la
colaboracién de la Asociacién Espafiola de Afectados por Cancer de Pulmén (AEACaP), la
Asociacion Espafola Contra el Cancer (AECC) y Lung Cancer Europe (LUCE) y el aval del Grupo
Espafiol de Cancer de Pulmén (GECP), la Sociedad Esparfiola de Oncologia Radioterdpica (SEOR),
la Asociacién para la Investigacion del Cancer de Pulmén en Mujeres (ICAPEM) y la Sociedad
Espafiola de Psicooncologia (SEPO), que se celebré en el Espacio Bertesimann de Madrid y conté
con el patrocinio de Bristol-Myers Squibb.

Angeles Lopez Urbano, jefe de seccién del Area de Salud del periédico El Mundo inaugurd la
jornada con la entrevista “La prevencién en el cancer de pulmén” en la que participaron el Dr.
José Francisco Avila de Toméas, médico de atencién primaria del Centro de Salud Santa Isabel
de Leganés y Mdnica Martin Folch, Presidenta de la Asociacién Espafiola de Afectados por
Cancer de Pulmon (AEACaP).



En la segunda parte de la jornada y de manera mas extensa se desarrollé el coloquio “Cancer
de pulmdn: icémo mejorar la vida del paciente?” Un debate moderado por Diego Villaldon
Garcia, Presidente de Fundacién MAS QUE IDEAS que conté con la participacion de:

e Amelia Carreras Fenol. Paciente de cancer de pulmdén. Miembro del Comité de
Participacion de Pacientes de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC)

* Fatima Castaino Ferrero. Psicooncéloga. Qudlita Psicologia. Plataforma de
apoyo E_nlaza

* Soledad Garcia Guerrero. Enfermera oncolégica del Hospital Universitario Carlos Haya,
de Malaga

* Bernard Gaspar Martinez. Vicepresidente de la Asociacidn Espafiola de Afectados por
Cancer de Pulmén (AEACaP)

* Dr. Ramoén Moreno Balsalobre. Jefe de servicio de Cirugia Tordacica y responsable de la
unidad de Videotoracospia y Minima Invasién en Oncologia Toracica de MD Anderson
Cancer Center Madrid.

* Dra. Rosa Maria Morera Lépez. Oncdloga radioterapica del Hospital Universitario La
Paz, de Madrid

* Dra. Pilar Navio Marin. Neumodloga del Hospital Universitario Ramon y Cajal, de Madrid

* Dr. José Miguel Sdnchez Torres. Oncélogo médico del Hospital Universitario La
Princesa, de Madrid. Grupo Espafiol de Cancer de Pulmén (GECP)

RETOS Y SOLUCIONES

La jornada de ayer siguié una estructura de RETO — SOLUCION permitiendo identificar las
principales dificultades que aparecen a lo largo de la experiencia del paciente con la enfermedad
y, por otro lado, buscando soluciones consensuadas por las diferentes partes implicadas.

Los problemas que se abordaron en el debate fueron identificados previamente a través de las
redes sociales con el hashtag #RetosCPulmén, del formulario de inscripcion en el que se podian
plantear cuestiones relacionadas con las necesidades de los pacientes y de las propuestas de las
organizaciones participantes de la iniciativa y otros agentes implicados.

A continuacién destacamos los retos por orden de prioridad en su identificacion y la propuesta
de soluciones recogida de las intervenciones de los participantes.

RETO 1: Alta incidencia del cancer de pulmoén

Se diagnostican en torno a 26.000 nuevos casos de cancer de pulmdn en Espafia cada afio,
siendo el segundo tipo de cancer mas frecuente en hombres y el cuarto en mujeres, si bien se
ha duplicado el nimero de diagndsticos entre ellas en los Ultimos cinco afios, segln datos del
Grupo Espanol de Cancer de Pulmén (GECP).

Ante esta situacién, los pacientes de cancer de pulmdn, familiares y profesionales
sociosanitarios propusieron como posibles soluciones: medidas mas restrictivas en cuanto al
consumo de tabaco, un mayor esfuerzo en el dmbito educativo desde la infancia haciendo
especial hincapié en la adolescencia, mayor conciencia social en el ambito de la publicidad para
eliminar el vinculo del tabaco como habito social y la reduccion de la contaminacién ambiental.



RETO 2: Bajo porcentaje de diagndsticos en fases iniciales

Segun datos del Grupo Espafiol de Cancer de Pulmdn (GECP), solo el 16% de los diagndsticos de
cancer de pulmén se producen en fases tempranas de la enfermedad lo cual influye en el
prondstico del paciente.

Ante estos datos los profesionales sanitarios sefalaron que la Tomografia Computarizada de
baja radiacion en poblacién de riesgo ha mostrado resultados positivos como técnica de cribado,
si bien la prioridad a nivel de politica sanitaria debe ser la promocidn de la salud y la adopcién
de habitos preventivos.

Undnimemente, todos los participantes resaltaron la necesidad de trabajar para lograr una
mayor coordinacidn de la Atencién Primaria y Especializada que permita agilizar los procesos de
derivacion

RETO 3: Primera causa de muerte por cancer en Espafia

Los avances en el conocimiento del cancer de pulmén y el progreso terapéutico han permitido
gue sea el cancer con mayor incremento global de supervivencia a nivel mundial (un 10%), sin
embargo, los datos de supervivencia contintan alejados con respecto a otros tipos de céncer.

Para cambiar estas cifras los participantes del coloquio pusieron de manifiesto la importancia
de avanzar en el conocimiento de la enfermedad para identificar alteraciones que den lugar a
tratamientos personalizados, asi como fomentar la investigacién y los avances tecnoldgicos que
permitan una mayor efectividad y precision de los tratamientos, promover el abordaje
multidisciplinar que favorezca la coordinacion asistencial y la combinacidn de los tratamientos
disponibles.

RETO 4: Dificultades que afectan a la calidad de vida del paciente con cancer de pulmén

El avance terapéutico esta permitiendo una mayor efectividad de los tratamientos a la vez que
una menor toxicidad, sin embargo, todavia continian existiendo efectos secundarios y
dificultades de dmbito emocional que afectan a la calidad de vida de los pacientes.

Los pacientes de cancer de pulmén, familiares y profesionales sociosanitarios propusieron las
siguientes mejoras ante las dificultades detectadas:

o Promover la atencién psicooncoldgica en los servicios de oncologia de los
hospitales

o Ofrecer un apoyo integral que contemple la atencidn al familiar del paciente

o Favorecer el autocuidado y manejo de los efectos secundarios con el apoyo del
personal de enfermeria

o Impulsar las unidades de cuidados paliativos para ofrecer una atencién
individual y familiar en fases avanzadas de la enfermedad

o Proporcionar apoyo emocional y social a los supervivientes que permita su
adaptacion a la vida después de superar un cancer de pulmén

Fundacién MAS QUE IDEAS



La sociedad en general, y los pacientes en particular, demandamos una actuacién global, coordinada y
sostenible en el 4mbito de la salud. Bajo esta premisa nace el 10 de julio de 2014 la Fundacién MAS QUE
IDEAS, organizacién independiente y sin animo de lucro, con clara vocacién por las personas que conviven
con una enfermedad y convencida de los beneficios del trabajo en red.

Tres son las claves de nuestro trabajo: ilusion, compromiso y transparencia. Con ese espiritu promovemos
proyectos horizontales, creativos, sostenibles, éticos y rigurosos en colaboraciéon con los diferentes
agentes sociosanitarios. Creemos que, solo asi, lograremos promover un cambio en el sector basado en
la innovacién y la cooperacién, y que esté orientado al propdsito que a todos nos une: mejorar la calidad
de vida de los pacientes y su entorno.

Para ello, la fundacién trabaja en cuatro lineas prioritarias de actuacién: punto de encuentro, formacion,
apoyo y concienciacién e investigacion social.

Para mas informacion:

Natalia Bermudez

Tel. 667 60 33 53

E-mail: lacomunicacionde@fundacionmasqueideas.org




