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Dados de merluza asada sobre cremoso de ajos negros y brotes

Ingredientes:

- Dado de merluza de 150gr

- 2 patatas

- 1 diente de ajo negro

- Un chorrito de aceite de oliva VE
- Un pufado de brotes

PROCEDIMIENTO:

Salpimentamos los dados de merluza.
Marcamos a la plancha los dados y acabamos en el horno si fuese necesario.

Ponemos agua a hervir, y echamos las patatas peladas y troceadas cuando este hirviendo. Las
vamos a cocer por 25 minutos aproximadamente, hasta que estén blandas. Escurrimos y
trituramos con la batidora, afiadimos aceite de oliva VE para dar un poco de cremosidad y los
ajos negros, un diente por persona o mas si queremos y sal y volvemos a triturar.

Lo presentamos con el pure de patatas en la base y los dados de merluza encima, ponemos los
brotes decorando arriba o alrededor.
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