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La Fundacién MAS QUE IDEAS celebrdé ayer, en el Circulo de Bellas Artes de Madrid, la cuarta

edicion del Foro “Dejar de Fumar: Un Reto de Todos”

El aumento del consumo de tabaco entre las mujeres y nifas y
los cigarrillos electrdnicos,
dos desafios actuales en tabaquismo

e Entre los jovenes de 14 a 18 afios ya destaca el mayor consumo en chicas.

e Las muertes por cancer de pulmdn entre las mujeres se han duplicado en los
ultimos 20 afos.

e Los cigarrillos electrénicos son una via de entrada a la nicotina, contienen
sustancias toxicas y cancerigenas y no son utiles para dejar de fumar.

e 3 de cada 10 estudiantes de 14 a 18 afios (31,1%) ha consumido cannabis

alguna vez en su vida.

Madrid, 27 de septiembre de 2019

Fundacién MAS QUE IDEAS celebré ayer, en el Circulo de Bellas Artes de Madrid, la cuarta
ediciéon del Foro “Dejar de fumar: Un reto de todos”, un espacio de encuentro y formacién
dirigido a personas que trabajan o trabajaran en el ambito de la salud con interés en el

tabaquismo.

Esta iniciativa contd la colaboracion de la Asociacion Espafiola de Afectados de Cancer de
Pulmén (AEACaP); Asociacién Alfa-1 de Espafia, de pacientes y familiares afectados por el
Déficit Alfa-1 Antitripsina; Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT); FF
Paciente; Federacién de Mujeres Jévenes; Fundacion Neumomadrid; NoFumadores.org;
Sociedad Espafiola de Especialistas en Tabaquismo (SEDET); Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG); y, Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria

(semFYC); y con el apoyo de PFIZER.
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Teresa Terrén, presidenta de Fundacién MAS QUE IDEAS destacé que esta cuarta edicidn se ha
centrado “en torno a dos cuestiones actuales e importantes en el abordaje del tabaquismo: la
problematica existente en Espafia entre las mujeres y el tabaco, y el cdmo hacer frente a las

nuevas formas de consumo, entre otras, el cigarrillo electrénico y el binomio cannabis-tabaco”.

El tabaco en mujeres y niiias

“El consumo de tabaco en las mujeres no sigue la misma evolucion descendente que entre los
hombres. Aunque globalmente el consumo es menor que en los hombres (26% en hombres y
19% en mujeres), como ha sido siempre en las edades medias de la vida, el 25% de las mujeres
entre 25-45 aiios fuman”, sefiald Isabel Nerin, neuméloga, médica de familia y comunitaria,
psicéloga y profesora de la Unidad de Tabaquismo de la Universidad de Zaragoza, y continud
indicando que los motivos de este consumo son varios “por un lado, el marketing destinado al
grupo de las mujeres (por ejemplo, los cigarrillos Slim) y; por otro lado, que la percepcidn del
riesgo que tienen las mujeres en relacién con el cigarrillo suele ser baja”. A estas motivaciones,
Nerin resefid que debemos sumar “unas creencias erréoneas que permanecen a lo largo del
tiempo, como son el control del peso y la ansiedad, creencias que deben ser modificadas, ya

gue existen estrategias saludables para hacerles frente”.

En este sentido, incidié M2 Dolores Perea, técnica de la Unidad de Tabaquismo del Ministerio
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, afirmando que entre los jovenes de 14 a 18 afios ya
destaca el mayor consumo en chicas. Ademas, destacé que las consecuencias de este cambio
de tendencia son multiples, siendo las mas evidentes “el aumento de las enfermedades y
muertes atribuibles al tabaquismo en las mujeres. Asi, las muertes por cancer de pulmén, una
enfermedad atribuible en un 90% o mas al tabaco, se han duplicado en los Ultimos 20 afios en

las mujeres”.

Con estos datos, la Fundaciéon MAS QUE IDEAS inauguraba el primer coloquio de la jornada
“Las mujeres y el tabaco: épor qué es un problema en Espafia?”. Una mesa, moderada por
Diego Villalén, cofundador de MAS QUE IDEAS, que conté con la participacién de Ana M2 Furid,

médica de Atencidn Primaria, vicepresidenta del Comité Nacional de Prevencién del


https://www.unizar.es/
https://www.mscbs.gob.es/
https://www.mscbs.gob.es/
http://www.cnpt.es/
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Tabaquismo (CNPT) y representante de Sociedad Espaiola de Medicina de Familia y
Comunitaria (semFYC); Maje Girona, enfermera, doctora en antropologia de la salud y
responsable de proyectos en la Federacién de Mujeres Jévenes; Cristina Martinez,
investigadora de la Unidad de Control de Tabaco del Institut Catala d’Oncologia (ICO); Isabel
Nerin, y, M2 Dolores Perea.

En el coloquio se destacé que la perspectiva de género no esta incluida en las politicas de salud
publica, en los estudios cientificos relacionados con el tabaquismo y en la formacion de
profesionales sanitarios. La investigacién epidemiolégica en tabaquismo no ha tenido en cuenta
las particularidades bioldgicas (sexo) y socioculturales (género) en la morbimortalidad
diferencial asociada al consumo de tabaco, lo cual se traduce en politicas androcéntricas que no
contemplan las realidades de hombres y mujeres en igualdad de oportunidades.

Para abordar esta problematica, una de las soluciones mas destacadas que se propusieron es
la de implementar politicas de salud publica para la prevencion y control del tabaquismo que
incorporen y consideren las diferencias que existen en funcion del género. En este sentido,
desde la Unidad de Tabaquismo se reseiid que “estas politicas deben incorporar el enfoque de
género para abordar estas diferencias que son injustas y evitables, asi como el de equidad
puesto que los datos también muestran una diferente distribucion en funcién de la posicién
socioecondmica. Esto va en linea con la evidencia y las peticiones de la comunidad médico-
cientifica y la sociedad civil. Ademas, asi se recoge en los compromisos internacionales,
destacando el Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco, y, a nivel nacional, en las
Lineas de Actuacion 2019-20 acordadas con las Comunidades Auténomas (en la Comision de
Salud Publica del Consejo Interterritorial de Sistema Nacional de Salud)”.

Cannabis y cigarrillo electrénico

El segundo coloquio de la jornada que llevaba por titulo “Cigarrillo electronico y cannabis:
écémo hacer frente a las nuevas formas de consumo?”, fue moderado por Teresa Terrén y
contd con la participacién de Cristina Gdmez, consejera técnica responsable de la Unidad de
Prevencion y Control del Tabaquismo del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social;

Manuel Isorna, doctor en psicologia, técnico de prevencidn de drogodependencias y conductas


http://www.cnpt.es/
https://www.semfyc.es/medicos/
https://www.semfyc.es/medicos/
https://mujeresjovenes.org/
http://ico.gencat.cat/ca/inici
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adictivas en el Ayuntamiento de Catoira, profesor asociado en la Universidad de Vigo y
miembro del grupo de trabajo de EVICT (Evidencia Cannabis Tabaco); Pedro Soriano,
enfermero, profesor de la Universidad Europea de Madrid y creador del movimiento
FFPaciente; Marisi Verdugo, neumdloga y representante de Sociedad Madrilefia de
Neumologia y Cirugia Toracica (NEUMOMADRID); y, Andrés Zamorano, médico de Atencion
Primaria, presidente del Comité Nacional de Prevencién del Tabaquismo (CNPT) y

representante de la Sociedad Espaiiola de Medicina General (SEMG).

Gbémez, consejera técnica responsable de la Unidad de Prevencién y Control del Tabaquismo
del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, indicé que “el 9,1% de la poblacion
declara haber consumido cannabis en el tltimo mes (EDADES2017), siendo la droga ilegal mas
consumida por la poblacién tanto adulta como juvenil. Segin ESTUDES 2016/17, 3 de cada 10
estudiantes de 14 a 18 afios (31,1%) la han consumido alguna vez en su vida, en su mayoria
(82,4%) mezclado con tabaco”. Esta ultima cuestion fue resefiada por Zamorano, quien
comentd que “existe una puerta giratoria cannabis-tabaco, dado que la forma mas habitual del
consumo de cannabis en Espaiia es a través de los ‘porros’”, concluyendo que es necesaria una
nueva regulacion para frenar esta tendencia y fomentar programas de prevencion que eviten
el inicio del consumo tanto del cannabis como del tabaco. En este sentido, indicd que el Grupo

EVICT (EVIdencia Cannabis Tabaco), integrado en el CNPT, ya se encuentra trabajando en ello.

Por otro lado, respecto a las nuevas formas de consumo de tabaco, Zamorano afirmé que “los
cigarrillos electrdnicos son una via de entrada a la nicotina, que contienen sustancias toxicas y
cancerigenas y que tampoco son utiles para dejar de fumar”. En este sentido, indicé que,
segln la dltima encuesta publicada ESTUDES (Estudiantes de Secundaria de 14 a 18 afios), “el
20,1 % del alumnado ha consumido cigarrillos electrénicos en alguna ocasidn. Un avance de la
nueva ESTUDES (aun sin publicar), nos dice que el 50% del alumnado ha consumido cigarrillos
electrénicos. Por tanto, tenemos que actuar haciendo pedagogia sobre la peligrosidad de estos
cigarrillos e influyendo para que se equiparen a los cigarrillos clasicos en todos sus aspectos
(publicidad, fiscalidad, etc.), tal y como el CNPT lo tiene recogido en su Declaracidn de
Madrid”.


http://catoira.gal/
https://www.uvigo.gal/es
https://evictproject.org/
https://www.neumomadrid.org/
https://www.neumomadrid.org/
http://www.cnpt.es/
https://www.semg.es/
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Desde la Unidad de Tabaquismo, se sefiala que “las entidades que trabajamos en el control del
tabaquismo debemos actuar de forma coordinada y sinérgica, a través de alianzas y planes

conjuntos de todos los actores implicados, dirigidos a:

e Equiparar la regulacion de prohibicién del consumo y de la publicidad, promocién y
patrocinio de los productos relacionados con el tabaco (cigarrillos electrénicos y
productos a base de hierbas para fumar), a la de productos del tabaco, reforzando las
actividades de inspeccidn y control para asegurar su cumplimiento.

e Limitar la comercializacion y los puntos de venta de los cigarrillos electrdnicos para
controlar la venta a menores.

e Realizar campanias informativas y de concienciacién de la poblacién sobre los riesgos
para la salud del consumo de productos de tabaco sin combustion y cigarrillos
electrénicos”.

MAS QUE IDEAS también agradecié durante la jornada el apoyo y la colaboracién de las
siguientes empresas: Circulo de Bellas Artes, Sicilia Catering, Juan Barcia Disefio Grafico &

Web, Ubudmedia y Viajes Altamira.

Fundacién MAS QUE IDEAS

La sociedad en general, y los pacientes en particular, demandamos una actuacion global, coordinada y
sostenible en el ambito de la salud. Bajo esta premisa nace el 10 de julio de 2014 la Fundacién MAS QUE
IDEAS, organizacion independiente y sin danimo de lucro, con clara vocacion por las personas que conviven
con una enfermedad y convencida de los beneficios del trabajo en red.

Tres son las claves de nuestro trabajo: ilusién, compromiso y transparencia. Con ese espiritu promovemos
proyectos horizontales, creativos, sostenibles, éticos y rigurosos en colaboracién con los diferentes
agentes sociosanitarios. Creemos que, solo asi, lograremos promover un cambio en el sector basado en
la innovacion y la cooperacidn, y que esté orientado al propdsito que a todos nos une: mejorar la calidad
de vida de los pacientes y su entorno.

Para ello, la fundacidn trabaja en cuatro lineas prioritarias de actuacion: punto de encuentro, formacion,

accion social e investigacion social.

Para mas informacion:



Natalia Bermudez
Tel. 667 60 33 53

nataliabermudez@fundacionmasqueideas.org

#UnRetodeTodos

Circulo de Bellas Artes de Madrid

Sala Maria Zambrano. C/Alcala 42
(entrada por C/Marqués de Casa Riera, 2)
(metro: Banco de Espanfia, Sevilla)

( >
Una iniciativa de: + que
: ideas



