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#SumandoenSalud

ENCUESTA A LOS PARTICIPANTES QUE INTERVIERON EN EL GRUPO DE TRABAJO DE
“HOJA DE RUTA: CANCER GASTRICO”

Esta encuesta en formato online, realizada por la Fundacién MAS QUE IDEAS en el mes de junio
de 2019 y previa a la jornada de trabajo, tuvo el propdsito de conocer las opiniones de los
participantes del grupo de trabajo de la iniciativa “Hoja de Ruta: Cancer Gastrico”, en relacion
con los posibles retos que pueden existir en el abordaje del cancer gastrico, asi como en el
acceso a los recursos asistenciales dirigidos a las personas que conviven con la enfermedad.

Los resultados obtenidos, junto con la revision bibliografica sobre el tema, permitié preparar el
disefo y desarrollo de la reunidn, concretar los desafios a tratar, fundamentar el analisis y
profundizar en los datos obtenidos.

ENCUESTA

Estimado/a colaborador/a,

Es un placer compartir contigo esta encuesta, cuyo propdsito es conocer tu opinién sobre
algunos posibles retos que pueden existir con relacidn a los recursos asistenciales dirigidos a las
personas con cancer gastrico.

La duracién estimada para completar el cuestionario es de 10-15 minutos y a lo largo del mismo
te plantearemos unos 30 retos divididos en 5 apartados:

- Diagnostico

- Asistencia médica y quirdrgica
- Cuidados sanitarios

- Apoyo asistencial

- Calidad asistencial

Apartado por apartado, te preguntaremos tres cuestiones claves:

1. Sicrees que son retos (0 no) en cancer gastrico: decir que no es un reto no significa que
no sea un tema importante, sino que no consideras que sea un desafio relevante en
cancer gastrico.

2. El grado de relevancia de cada reto: en funcidn del impacto que podria ocasionar una
mejora de ese reto en la vida de las personas con cancer gastrico.



3. El grado de factibilidad: en funcién del alcance real y la posibilidad que consideres que

existe de conseguir mejoras en ese reto en un plazo corto-medio de tiempo, en el
contexto actual.

Esta encuesta serd respondida por los participantes de la reunidn del préximo 21 de junio.
Los resultados de esta encuesta nos serviran para identificar los retos prioritarios en torno
a los que trabajaremos en esa reunién.

iMuchas gracias por tu colaboracién!

PREGUNTA INTRODUCTORIA

1. Por favor, indicanos tu nombre (abierta)

DIAGNOSTICO

En este primer bloque te preguntamos en torno a los retos relacionados con el diagndstico
del cancer gastrico. Queremos saber si crees que los siguientes son retos prioritarios en esta
enfermedad, el grado de relevancia que tienen para los pacientes y el grado de factibilidad

para conseguir mejoras en estos retos.

2. ¢éCrees que los siguientes son retos destacados en el diagndstico del cancer géstrico y

que es algo prioritario que deberia mejorarse en el contexto actual?

Es un reto destacado pero
Si, es un reto prioritario no prioritario No es un reto destacade  No aplicable / No contesto

Prevencién secundaria

(screening): seguimiento o o o o

a personas de alto riesgo

Primeros sintomas:
derivaci6n de Atencién
Primaria al Especialista

Plazos (tiempos) del
proceso de diagnéstico

Pruebas de diagndstico

Experiencia del paciente
durante el diagnéstico

Observaciones




3. Relevancia: retos del diagnéstico
Valora la relevancia (impacto) que podria ocasionar una mejora de cada reto en la vida
de las personas con cancer gastrico (prondstico, calidad de vida o satisfaccion)

De poca Moderadamente No aplicable /
Sin relevancia relevancia relevante Relevante Muy relevante No contesto

Prevencién secundaria

(screening): seguimiento o [ ] @ [ ] [ ®

a personas de alto riesgo

Primeros sintomas:
derivacién de Atencién
Primaria al Especialista

Plazos (tiempos) del

proceso de diagndstico
Pruebas de diagndstico

Experiencia del paciente
durante el diagndstico

Observaciones

4. Factibilidad: retos del diagnéstico
Valora el grado de alcance real y posibilidad de conseguir mejoras en este reto en un
corto-medio plazo en nuestro pais

Moderadamente No aplicable /
No factible Poco factible factible Factible Muy factible No contesto

Prevencion secundaria

(screening): seguimiento [ ) @ ® ® o ®

a personas de alto riesgo

Primeros sintomas:
derivacién de Atencién
Primaria al Especialista

Plazos (tiempos) del
proceso de diagnéstico

Pruebas de diagndstico

Experiencia del paciente
durante el diagnéstico

Observaciones

5. ¢Hay algun reto en el diagndstico del cancer gastrico que no hayamos contemplado? Si

es asi, por favor, indicalo a continuacion




ASISTENCIA MEDICA / QUIRURGICA

A continuacidn, queremos preguntarte por algunos retos que hemos identificado en el ambito

de la asistencia médica y quirurgica que reciben las personas con cdncer géstrico.

6. ¢Crees que los siguientes son retos destacados en la asistencia médico / quirurgica que
reciben las personas con cancer gastrico y que es algo prioritario que deberia

mejorarse en el contexto actual?

Es un reto destacado pero
Si, es un reto prioritario no prioritario Mo es un reto destacado Mo aplicable / No contesto

Acceso y disponibilidad
de test de diagnéstico [ ] ® ® ®

maolecular

Acceso y disponibilidad
de dltimos tratamientos [ ] [ ] [ ] ®

médicos

Acceso y disponibilidad
de dltimos tratamientos

Unidades/Hospitales de
referencia en cncer
gastrico

Consenso sobre
combinacidn /
secuenciacidn de
tratamientos

a ensayos

Deteccidn precoz de
recidivas y segundos
tumores

Urgencias: protocolos de
acceso preferente y
derivacitn a oncologia
Encarnizamiento

terapéutico en final de la
vida

Observaciones

7. Relevancia: retos de la asistencia médico / quirurgica

Valora la relevancia (impacto) que podria ocasionar una mejora de cada reto en la vida
de las personas con cancer gastrico (prondstico, calidad de vida o satisfaccion)



De poca Moderadamente No aplicable /
Sin relevancia relevancia relevante Relevante Muy relevante No contesto

Acceso y disponibilidad

de test de diagnostico 9 9 9 ® ® ®

molecular

Acceso y disponibilidad

de ultimos tratamientos 9 9 9 9 9 9

médicos

Acceso y disponibilidad
de dltimos tratamientos
quirdrgicos

Experiencia quinirgica en
cancer gastrico

Unidades/Hospitales de
referencia en cancer
gastrico

Consenso sobre
combinacion /
secuenciacion de
tratamientos

Acceso a ensayos clinicos

Deteccion precoz de
recidivas y segundos
turmores

Urgencias: protocolos de
acceso preferentey
derivacion a oncologia

Encarnizamiento
terapéutico (final de la
vida)

Observaciones

8. Factibilidad: retos de la asistencia médico / quirurgica
Valora el grado de alcance real y posibilidad de conseguir mejoras en este reto en un

corto-medio plazo en nuestro pais



Moderadamente No aplicable /
No factible Poco factible factible Factible Muy factible No contesto

Acceso y disponibilidad

de test de diagndstico ® ® ® 9 ® ®

molecular

Acceso y disponibilidad

de dltimos tratamientos 9 [ ] 9 9 9 ®

médicos

Acceso y disponibilidad
de ultimos tratamientos
quirdrgicos

Experiencia quirargica en
cancer gastrico

Unidades/Hospitales de
referencia en cancer
gastrico

Consenso sobre
combinacion /
secuenciacion de
tratamientos

Acceso a ensayos clinicos

Deteccién precoz de
recidivas y segundos
tumores

Urgencias: protocolos de
acceso preferente y
derivacion a oncologia

Encarnizamiento
terapéutico (final de la
vida)

Observaciones

9. ¢Hay algun reto en la asistencia médica y quirurgica del cancer gastrico que no

hayamos contemplado? Si es asi, por favor, indicalo a continuacion:

CUIDADOS Y ASISTENCIA SANITARIA

Llegamos al ecuador de la encuesta y ahora queremos conocer tu opinidn acerca de los retos
relacionados con los cuidados asistenciales que reciben las personas con cdncer géstrico. Al
igual que en las dos secciones anteriores, queremos saber si crees que son retos importantes,
el grado de relevancia que tienen para los pacientes y el grado de factibilidad para conseguir

mejoras.



10. ¢Crees que los siguientes son retos destacados en la asistencia sanitaria y los
cuidados que reciben las personas con cancer gastrico y que es algo prioritario que

deberia mejorarse en el contexto actual?

Es un reto destacado pero
Si, es un reto prioritario no prioritario No es un reto destacado Mo aplicable / No contesto

Diagnéstico y manejo

nutricional de los [ ] [ ] [ ] ®

pacientes
Cuidados sanitarios pre-

cirugia

o o L 9
Cuidados sanitarios post- . . . .
o o o 9

cirugia

Manejo de efectos
secundarios y secuelas
de tratamientos médicos

Autocuidado:

informacion y educacion
de pacientes

Asistencia desde
Unidades del Dolor y
Cuidados Paliativos

Rehabilitacién fisica

Seguimiento tras la
enfermedad
(supervivientes)

Observaciones

11. Relevancia: retos de los cuidados y asistencia sanitaria
Valora la relevancia (impacto) que podria ocasionar una mejora de cada reto en la vida

de las personas con cancer gastrico (prondstico, calidad de vida o satisfaccion)



De poca Moderadamente No aplicable /
Sin relevancia relevancia relevante Relevante Muy relevante No contesto

Diagnéstico y manejo

nutricional de los [ ] o @ @ o o

pacientes

Cuidados sanitarios pre-

cirugia

[ o o o o o
Cuidados sanitarios post-
cirugia . . . . . .
Manejo de efectos

secundarios y secuelas [ ] o o o 9o ®
de tratamientos médicos

Autocuidado:
informacién y educacién
de pacientes

Asistencia desde
Unidades del Dolor y
Cuidados Paliativos

Rehabilitacién fisica

Seguimiento tras la
enfermedad
(supervivientes)

Observaciones

12. Factibilidad: retos de los cuidados y asistencia sanitaria
Valora el grado de alcance real y posibilidad de conseguir mejoras en este reto en un

corto-medio plazo en nuestro pais

Moderadamente No aplicable /
No factible Poco factible factible Factible Muy factible No contesto

Diagnéstico y manejo

nutricional de los 9 o ® 9 ® ®

pacientes

Eil:[i]dgai:us sanitarios pre- ® o [ ] 9 9 o

Eil:lijd;:os sanitarios post- ® ® o ® ® ®
° ® ® ° — ®

Manejo de efectos
secundarios y secuelas
de tratamientos médicos

Autocuidado:

informacidn y educacion
de pacientes

Asistencia desde
Unidades del Dolor y
Cuidados Paliativos

Rehabilitacion fisica

Seguimiento tras la
enfermedad
(supervivientes)

Observaciones




13. ¢Hay algun reto en el cuidado y asistencia sanitaria de las personas con cancer gastrico

gue no hayamos contemplado? Si es asi, por favor, indicalo a continuacién:

APOYO PSICOSOCIAL

Una parte fundamental es la salud emocional y social de los pacientes. En este bloque
gueremos conocer tu opinion sobre los retos en el ambito del apoyo psicosocial que reciben

las personas tras el diagndstico de un cancer gastrico.

14. ¢Crees que los siguientes son retos destacados en el apoyo psicosocial que reciben las
personas con cancer gastrico y que es algo prioritario que deberia mejorarse en el

contexto actual?

Es un reto destacado pero
Si, es un reto prioritario no prioritario No es un reto destacado ~ No aplicable / No contesto

Apoyo psicol6gice /
emocional . . . .
Informacién de indole

social (economia,
recursos, derecho, etc.)

Abordaje de vida sexual
y salud reproductiva

Ambito laboral
(incapacidades,
reincorporacién, etc.)

Asesoramiento estético

Estigma /
Desconocimiento social
ante la enfermedad y sus
secuelas

Apoyo a familiares y
cuidadores

Acceso y apoyo de
asociaciones de
pacientes y ONG

Observaciones

15. Relevancia: retos del apoyo psicosocial
Valora la relevancia (impacto) que podria ocasionar una mejora de cada reto en la vida

de las personas con cancer gastrico (prondstico, calidad de vida o satisfaccion)



De poca Moderadamente No aplicable /
Sin relevancia relevancia relevante Relevante Muy relevante No contesto

Apoyo psicolégico /
emaocional . . . .
Informacién de indole

social (economia,
recursos, derechos, etc.)

Abordaje de vida sexual y
salud reproductiva

Ambito laboral
(incapacidades,
reincorporacién, etc.)

Asesoramiento estético

Estigma /
Desconocimiento social
ante la enfermedad y sus
secuelas

Apoyo a familiares y
cuidadores

Acceso y apoyo de
asociaciones de
pacientes y ONG

Observaciones

16. Factibilidad: retos del apoyo psicosocial
Valora el grado de alcance real y posibilidad de conseguir mejoras en este reto en un

corto-medio plazo en nuestro pais

Moderadamente No aplicable /
No factible Poco factible factible Factible Muy factible No contesto

Apoyo psicolégico /
emacional . . . .
Informacién de indole

social (economia,
recursos, derechos, etc.)

Abordaje de vida sexual y
salud reproductiva

Ambito laboral
(incapacidades,
reincorporacion, etc.)

Asesoramiento estético

Estigma /
Desconocimiento social
ante la enfermedad y sus
secuelas

Apoyo a familiares y
cuidadores

Acceso y apoyo de
asociaciones de
pacientes y ONG

Observaciones




17. ¢Hay algun reto en el apoyo psicosocial que reciben las personas con cancer géstrico

gue no hayamos contemplado? Si es asi, por favor, indicalo a continuacién:

CALIDAD ASISTENCIAL

Ya estamos terminando. En este uUltimo bloque te hacemos preguntas sobre algunos retos

caracteristicos que influyen en la calidad asistencial de las personas con cancer gastrico.

18. éCrees que los siguientes son retos destacados para mejorar la calidad asistencial de
las personas con cancer gastrico y que es algo prioritario que deberia mejorarse en el

contexto actual?

Es un reto destacado pero
Si, es un reto prioritario no prioritario No es un reto destacado ~ No aplicable / No contesto

Habilidades de

comunicacién de ® [ ] ® ®

profesionales sanitarios

Modelos de toma de

decisiones compartidos

entre profesionales y . . . .
pacientes

Equipos

multidisciplinares:

coordinacién entre

servicios asistenciales

(proceso asistencial
integrada)

Listas de espera

Transversalidad de
procedimientos
asistenciales: puntos
linicos de programacion
de citas y recogida de
resultados

Desigualdades
territoriales en la
asignacion de recursos
asistenciales

Consultas de enfermeria
especializada

Acceso a Unidades de
Consejo Genético

Observaciones




19. Relevancia: retos propios de la calidad asistencial
Valora la relevancia (impacto) que podria ocasionar una mejora de cada reto en la vida

de las personas con cancer gastrico (prondstico, calidad de vida o satisfaccién)

De poca Moderadamente No aplicable /
Sin relevancia relevancia relevante Relevante Muy relevante Mo contesto

Habilidades de

comunicacién de ® 9 9 ® ® ®

profesionales sanitarios

Modelos de toma de

decisiones compartidos

entre profesionales y . . . . . .
pacientes

Equipos
multidisciplinares:
coordinacién entre
servicios asistenciales
(proceso asistencial
integrado)

Listas de espera

Transversalidad de
procedimientos
asistenciales: puntos
tnicos de programacién
de citas y recogida de
resultados

Desigualdades
territoriales en la
asignacion de recursos
asistenciales

Consultas de enfermeria
especializada

Acceso a Unidades de
Consejo Genético

Observaciones

20. Factibilidad: retos propios de la calidad asistencial
Valora el grado de alcance real y posibilidad de conseguir mejoras en este reto en un

corto-medio plazo en nuestro pais



Moderadamente No aplicable /
No factible Poco factible factible Factible Muy factible No contesto

Habilidades de

comunicacion de . . . . . .

profesionales sanitarios

Modelos de toma de

decisiones compartidos

entre profesionales y . . . . . .
pacientes

Equipos
multidisciplinares:
coordinacién entre
servicios asistenciales

Listas de espera

Puntos tnicos de
programacion de citas y
recogida de resultados

Desigualdades
territoriales en la
asignacién de recursos
asistenciales

Consultas de enfermeria
especializada

Acceso a Unidades de
Consejo Genético

Observaciones

21. éHay algun reto en torno a la calidad asistencial que reciben las personas con cancer

gastrico que no hayamos contemplado? Si es asi, por favor, indicalo a continuacion:

22. Por ultimo, équé ambito crees que requiere una mayor prioridad de mejora en un

corto-medio plazo de tiempo?

- Diagnéstico

- Atencion médica y quirdrgica
- Cuidados sanitarios

- Apoyo psicosocial

- Itinerario asistencial



