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La Fundacién MAS QUE IDEAS es una organizacion independiente y sin dnimo de lucro que tiene
como propésito construir un mundo en el que las personas seamos protagonistas de nuestra
salud. Tenemos una clara vocacién por las personas que conviven con una enfermedad y por
mejorar la salud de la poblacién, llevando a cabo iniciativas de formacion, concienciaciéon e
investigacion social que buscan dar respuesta a las hecesidades y demandas de la sociedad en
materia de salud.

Volcamos toda nuestra ilusién y esfuerzos en desarrollar acciones que mejoren la calidad de
vida de las personas y, por ello, consideramos imprescindible conocer de qué formas podemos
mejorar nuestro trabajo y ofrecer un apoyo mds adaptado a lo que la sociedad nos demanda.

Gracias al programa Talento Solidario de la Fundacién Botin, hoy contamos con un Sistema de
Seguimiento y Evaluacion que nos permite recabar informacion y valoracién sobre el impacto de
nuestro trabajo, las dreas e iniciativas mds destacadas y la forma en que trabajomos.

Estos datos se han recabado a través de tres fuentes de informacion:
» Encuesta a personas que han asistido a algunas de nuestras acciones o han consultado
alguna de nuestras publicaciones durante el afio 2019 (nimero de encuestas completadas:
156).

« Encuesta alas personas socias de MAS QUE IDEAS (nimero de encuestas completadas: 13).

» Encuesta alas organizaciones que han colaborado en nuestras iniciativas durante el afio 2019
(nimero de encuestas completadas: 18).

A continuacién, te presentamos un resumen de los principales resultados obtenidos y
aprovechamos para dar las gracias a todas las personas que habéis compartido vuestra opinién
y experiencia acerca de nuestra organizacioén e iniciativas.

Si tienes algin comentario o pregunta, te animamos a contactar a través del correo
lasideasde@fundacionmasqueideas.org.

iGracias por sumar en salud!

Equipo de MAS QUE IDEAS


https://www.fundacionbotin.org/talento-solidario/talento-solidario.html
mailto:lasideasde%40fundacionmasqueideas.org?subject=

éCual es la valoracion de las personas destinatarias en
el 2019 sobre nuestras iniciativas?

86%

afirma tener mas
conocimientos
sobre salud tras
acceder a alguna
iniciativa de MQl

Principales dreas de conocimiento adquiridas:

Iniciativas que han propiciado
mayor “toma de conciencia”

Tratamiento y atencién sanitaria

2. Gestiéon emocional y adaptacién ala
enfermedad
Hdbitos de vida

4. Informacién sobre enfermedades

Jornada “Aprendiendo a
vivir mejor con el cdncer de
pulmén’ (Zaragoza)

Perspectiva de paciente: vivencia en
primera persona

haidentificado
alglin aspecto
o habito

que deberia
cambiar para
mejor su salud

<&

95,9%

de pacientes [
familiares afirma
tener mds
conocimiento

‘ 77.5%

de profesionales
afirma tener mds
conocimiento

deellas

Iniciativas que han propiciado
mayor “toma de decision”

Jornada “Aprendiendo a vivir
mejor con el céncer de pulmén”
(zaragoza)

Iniciativas en las que el 100% de personas
afirman haber adquirido conocimientos:

Jornada “Aprendiendo a vivir mejor con el
cdncer de pulmén’ (Zaragoza

Guia “Cdincer de pdncreas: alimentacion y
calidad de vida

Manual “Nutricién y tumores
neuroendocrinos

Informe “Cdncer gdstrico: hablando entre
pacientes

ha hecho
cambios en
su vida para
mejorar su
salud

89%

¢Qué cambios han hecho
con mds frecuencia?

- Alimentacién (ejemplos: formas
preparacion de alimentos y pautas
para seguir dieta adecuada; sobre
todo en hdbitos de alimentacion,

Informe "Cdincer de préstata + Guia “Cdncer de pdncreas:

en primera persona’

Jornada “Hablemos de dolor
y cdncer” (Valencia)

Manual “sCémo convivir con
el cdncer de prostata?”

Foro “Dejar de fumar: un reto
de todos”

alimentacién y calidad de vida”

Manual “Nutricién y tumores
neuroendocrinos”

Informe “Cdncer gdstrico:
hablando entre pacientes”

Informe “La esfera emocional y
social del cdncer de pulmén”

Foro “Cdéncer de Pulmoén: retos y
soluciones”

aprender a comer saludable; mejora
significativa de la alimentacicn)

Ejercicio fisico (ejemplos: hacer
ejercicio fisico especifico para mi
enfermedad; aumento ejercicio
fisico; evitar el sedentarismo)

Gestion emocional (ejemplos:
compartir la guia con mi pareja;
procurar manejar juntos las
emociones que provoca el cancer;
prestar mds atencion al drea
afectivo-emocional; disminuir el
nivel de estrés)
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75% - _

éConsideras que participar

en actividades de MQl puede

mejorar la calidad de vida de 50%
pacientes y familiares?

25% . _

1%

0%

Mucho Algo Nada

¢En qué medida consideras que las acciones de MQIl durante el 2019 incorporaron
la perspectiva de las personas que conviven con alguna enfermedad?

0 =Nada; 10 = Mucho 8,2

En las acciones o actividades de MQl en las que participaste, dirias que has tenido
la oportunidad de expresar tus inquietudes o realizar comentarios y sugerencias?

GANAS oyt
Actividad Compania OPietivo
Esperanza Inelusion

Solidaridad Claridad

~Profesional -

Necesario Humano Animo  active Seguridad

Proactivo ©r cdncer Veraz Calidez Humamdud
accesitle C@FCOINCImctive
Multidiscinlinari
¢.con qué Sél?dol iseipiindrio Preciso llustrativo Amables g PrGCt:::z
Formacion I Y M B A R E B W BRE B A 2B E 9B W vecesaio
pqlqbrqs Escuchar Equldud
H ‘mpoderamiento Felicidad Poco
relacionas a :(,Z,:mcs,m:n"mfc':"d;:nr:ﬁlc:z" Vidas Cullddud Real Utll SB:;::ICI'

MAS QUE IDEAS? Apoyo y Mejor metgeson
Todos Vanguardia

Aceptacién Em put 1Q exportos

Importante
P cuidados Equidad

w Conocimiento

Vanguardia Recomendable Exclusiva Entusiastas
Experlenelq Luchadora _ Multidisciplinar

Compromlso Creativa

Diferente Proximidad Realidad Educacién

magniico Colaboracion

Diferente sociat Acompafamiento
Generosidad
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éCual es la valoracion de las organizaciones
colaboradoras durante el aiho 2019?

éResultoé de utilidad la colaboracién con MQI?

0 =Nadda; 10 = Mucho 8 3
L]

¢En qué medida consideras que las acciones de MQl se éCudl es tugrado de
adaptaron a las necesidades y demandas de tu entidad? satisfaccion en general
con MQI?

En qué medida consideras que la actividad [ colaboracién desarrollada
con MQl ha permitido a tu entidad ...? Escala de 1(nada) a 5 (mucho)

- Adquirir
Adquirir nuevos ™
40% conocimientos nelsieteizy
técnicas
30% - 8
0]
o
2
20% g 20% - ————— - — — 1775% :
z 1,76%
10% S 0% - — — — — — — — —
0% 0%
0% 0%
1 2 3 4 5 1 2 3 4
50% 50 - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
Adquirir nuevas Mejorar
40% . 40% - - desempeno o
g perspectivas ’ profesional 33,33%
30% © 0% - — — — — — — — — - — — o Py yes
3 22,22% 22,22%
o
20% - g 20% - — — — — — — — — - = -
o
=z
10% -3 0% - — — — — — — — — - = -
0% 0%
0% 0%
1 2 3 4 5 1 2 3 4

Informe de evaluacion - 2019 - Padgina 05 - Fundacion MAS QUE IDEAS

41,2% No procede

22,2% No procede



Comentarios realizados por las organizaciones colaboradoras
sobre el trabajo con MAS QUE IDEAS:

+ “Muy enla onda a lo que pedimos en nuestra + “Normalmente el fin se adapta totalmente a
sociedad cientifica™ las necesidades de la compania, pero en la
ejecucion se pierden algunos aspectos.”

» “Fue una colaboracién mutua’.
« “Nos dio visibilidad y coincidia con nuestras

+ “Hay un gran entendimiento con MQI". reivindicaciones”.
« “Trabajo eficiente, resultados de calidad, + “Promover una visién multidisciplinaria
comunicacién facil’. en la atencién de nuestros pacientes y
teniendo muy en cuenta su fundamental
+ “Todo es siempre fluidez y buena participacion’.

comunicacion”.
+ “Es muy fécil trabajar con MQ, por filosofia,

+ “Surespuesta siempre ha sido buena, con vision de trabajo y empatia. Siempre hay
buena actitud, profesionalidad y cercania. Un un proceso de didlogo que permlte ajustar
punto de vista comprometido”. necesidades, demandas...

ViSi6 N Esencial

Integra
Amqble JEstrlcto
Dinadmico
Colaborativo Salud

Promueve HoONestos

éCon qUé Innovacién
e | ColaBoracion
COhexmnur ” Flexibles

MAS QUE IDEAS? Honestos mp a | q fund
un OCIOH

Red Concienciacion

Pro Efl CCC I € Mmotivacion

Equipo Autonomia Social
Practicos

Transparente Compromiso
Implicacion
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éCual es la valoracion de las personas socias
de MQl durante el aiho 2019?

0 =Nada; 10 = Mucho

éPor qué eres socio/a de MAS QUE IDEAS?

Porlo ﬂue hacemos

“Alineacién total con el
objeto fundacional y las
personas que se encargan
de desarrollarlo”.

“Colaborar hace que
todos contemos con mds
recursos para hacer frente
a los problemas de salud
que puedan presentarse”.

“Ayudar a la difusion 'y
conocimiento de ciertas
enfermedades”.

éQué sientes al ser socio/a de MQI?

0 =Indiferencia; 10 = Orgullo

9,7

Por el esuieo de trqbq'lo

“Apoyar un gran y Unica
iniciativa liderada por un
equipo excepcional’.

“Magnifica labor del equipo™

“Apoyar iniciativas novedosas
con futuro prometedor por la
inquietud y compromiso de
sus fundadores’.

9,3

éCudl es tu grado de satisfaccion en general con MQI?

Por cémo lo hacemos

“Por la trayectoria en
excelencia y transparencia
de lo que hacéis™.

“Me gusta el dinamismo que
tenéis, que sabéis como
piensan los pacientes y

que vuestros proyectos son
realmente originales y no
"mds de lo mismo" de cara al
paciente. Son proyectos que
no caen en el paternalismo
habitual’.

Buena Querer
Fiables

Creatividad

s ENTFEQON T

;Con qué 0
[
palabras Compromiso
relacionas a Freseura Equipo Contenidos
A 5 Motivacién
MAS QUE IDEAS? Espe rYranz -
Esfuerzo
Salud
Responsabilidad L
Dindmicos Inspiracion

Originalidad seriedad
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Conclusiones

« Losresultados en funcién del conocimiento transmitido son positivos, especialmente en
las iniciativas dirigidas a pacientes y familiares. El 95% de estas personas afirman haber
adquirido conocimientos a través de nuestras iniciativas. Los niveles de conocimiento
adquirido son inferiores cuando las personas destinatarias son profesionales,
alcanzando el 77%. Nuestras iniciativas también van dirigidas a profesionales de la salud
y observamos un 23% de estas personas que afirman no haber aprendido a través de
nuestra organizacion.

- Los resultados en términos de toma de decisién son muy positivos (89%) y se produce
especialmente en el campo de la alimentacion, el ejercicio fisico y la adaptacién a la
enfermedad. Por otro lado, hay un amplio margen de mejora en relacién con la toma
de conciencia (61%). Identificamos un é@rea de mejora en la forma en que transmitimos
la informacién con el fin de despertar el interés por propiciar un cambio de hdbitos y
conductas.

 Nuestro principal valor informativo estad relacionado con los tratamientos, la atencion
sanitaria y la gestién emocional y adaptacion a la enfermedad. Ademds, pacientes y
familiares sefalan la informacién sobre la enfermedad y los hdbitos saludables, y los/
las profesionales ponen de manifiesto el conocimiento relacionado con la experiencia
y perspectiva de paciente. Identificamos la necesidad de poner mds énfasis en la
informacién sobre manejo de efectos secundarios y secuelas.

« Las personas destinatarias perciben ampliamente que nuestras iniciativas estdn
centradas en las necesidades de pacientes y familiares. Observamos una importante
drea de mejora en las formas de participacion en nuestras iniciativas. Es necesario
mejorar los canales para que tengan la oportunidad de expresar sus inquietudes y
realizar comentarios y sugerencias.

+ Las organizaciones colaboradoras valoran muy positivamente el trabajo con MAS
QUE IDEAS (8,3) y la satisfaccién general es alta (8,3). La nota desciende al 7.7 cuando
preguntamos si huestras acciones se adaptaron a sus necesidades y demandas, por lo
que hos proponemos trabajar en este sentido para mejorar su satisfaccion.

« Los resultados obtenidos en la consulta a personas socias de MAS QUE IDEAS son muy

positivos. Nos proponemos continuar trabajando para mantener estos indices y
aumentar el nimero de personas socias de la organizacion.
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Para mds informacioén:

Tel: 674 265 211
www.fundacionmasqueideas.org
lasideasde@fundacionmasqueideas.org
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