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Fundacién MAS QUE IDEAS nace de la ilusién y deseos de
cambio de varias personas para las cuales la enfermedad
fue un punto de inflexién. Nuestra experiencia personal nos
ayudé a saber qué huella queriamos dejar en este mundo
y desde entonces nos hemos acompafado de personas
sofadoras que también apuestan por una sociedad mas
activa e implicada en la salud.

El principal cambio que proponemos es directo y claro:
una mayor participacion de la ciudadania no solo en su
propio proceso de salud sino también dentro del sistema
sanitario. Es un compromiso que requiere un impulso en
la formacién tanto de la ciudadania como de profesionales
de la salud, en el apoyo a las personas que conviven con
una enfermedad y la deteccion de sus necesidades, y en el
fortalecimiento del tejido asociativo de pacientes.

Estas son las claves de nuestro trabajo. Y con ello queremos
aportar nuestro granito de arena para que este mundo sea
un poco mejor, especialmente para quienes tienen una
enfermedad. Nos apasiona lo que hacemos porque creemos
firmemente en nuestro objetivo, y queremos que nos
acompares para conseguirlo.

Compartir nuestra ilusién, trabajo y compromiso contigo nos
da alas para continuar este camino. Lo que mas suma es
que con unidad podemos conseguir la nueva realidad que
estamos buscando en el sector salud. Una realidad en la que
las personas son las protagonistas y todos/as trabajemos de
forma coordinada, transparente y responsable.

Y TU, ;TE
SUMAS AL
CAMBIO?



LAS PERSONAS ™=
DE MAS QUE (]
IDEAS

Profesionales con diferentes trayectorias constituimos MAS QUE IDEAS motivados por
nuestra experiencia a nivel asociativo en el ambito de la salud y, qué duda cabe, también
por la personal, pues somos pacientes. Volcamos nuestros suefios, ideas y pasion en este

proyecto teniendo siempre presentes los valores de la Fundacion, trabajando para ello con

didlogo, respeto y constancia.
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5 ANOS

#SUMANDOENSALUD

En 2019 cumplimos cinco afnos.

Cinco afos atras la idea surgié tomando un café en una de esas charlas en las que quieres cambiar el
mundo...

Y aqui estamos. Con una mochila cargada de aprendizaje, esfuerzo, suefios cumplidos, proyectos
compartidos y firme conviccién por sumar con nuestro granito de arena en el sector salud.

Cinco afos junto a muchas personas y organizaciones que nos habéis abierto la puerta, dado la mano y
caminado a nuestro lado, dandonos la oportunidad de crecer y mejorar nuestro trabajo,
y también nuestras vidas.

Gracias a todas hemos podido ir m&s alla de las ideas y convertirlas realidad.

Cinco afos en los que hemos llegado a 79.164 personas, colaborado con 322 profesionales, realizado 86
iniciativas, distribuido 13.434 materiales y recibido 135.504 visitas a la web.

Cinco anos apasionantes.

Ahora un nuevo futuro se presenta ante nosotr@s. Y en él seguiremos trabajando con ilusién, compromiso y
vocacion para que las personas seamos protagonistas de nuestra salud.

Nos encantaria que siguieras sofiando con nosotr@s y compartir de nuevo un café

porque...

Trabajando en equipo sumamos en salud

Video MQI: 5 anos
#SumandoenSalud



https://www.youtube.com/watch?v=Jf_c0nHD3eI
https://www.youtube.com/watch?v=Jf_c0nHD3eI
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RESUMEN DE
NUESTRO TRABAJO

EN NUMEROS

IMPACTO B ES e S e S e

s o c I A L Impacto social directo:
DIRECTO 28.832 personas

424 PEersoNas nan participado en nuestras iniciativas:

Asistentes a las iniciativas Han colaborado Han colaborado

presenciales y online:
39 o

829 profesionales pacientes

3.385 PEersSoNas han accedido a nuestros materiales:

Impreso Digital

1.544 ejemplares 1.841 descargas online

Visualizaciones videos Ponencias, talleres y sesiones de formacion realizadas
canal MASQUEIDEAS por otras entidades en las gue MQI ha colaborado:

28 : 062 89 NuUmero de asistentes

reprod ucciones Actividades realizadas /I : 96 /I
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iNiclativas meses

Hemos trabajado Estan en
activamente en desarrollo

® 3

iniciativas que
finalizan en 2020

Asistencia a otros foros

Actos formativos: Foros o congresos
cientificos:

3 eventos 2 eventos

Hemos trabajado activamente con:

7 organizaciones 42 entidades 2 4 entidades profesionales
de pacientes del sector sociosanitarias

entidad del Administracion /I 2 Fmpresas

/. Hospitales Tercer Sector Publica




Nuestro equipo esta formado por:

43 s0CI0s/as 4 profesionales en plantilla
1 6 \/Q|uﬂtarios / as 8 patronos/as + 1 secretario

Nos siguen en redes soclales:

d 7 im ® ©

2.011 3.904 312 343 875

Visitas en la web:

fundacionmasqgueideas.org 78864 \/iSiJ[aS L:IﬂiCaS




IDEAS CONVERTIDAS

EN REALIDAD EN 2019




AREA DE TRABAJO INICIATIVA AMBITO ACTUACION

Cancer gastrico

Cancer de pulmon

Amor y cancer

Dolor y cancer

Tratamientos

Tabaquismo

Seminarios online “Cancer Gastrico: hablando entre pacientes 'y
profesionales”

Publicacién: Informe “Hoja de ruta: Cancer Gastrico”

42 edicidn Jornada “Aprendiendo a vivir mejor con el cancer de
pulmén”

Publicacién: Informe “La esfera emocional y social del cancer de
pulmén”

52 edicion Foro “Cancer de pulmén: Retos y soluciones. Un punto
de encuentro para pacientes, familiares y profesionales”

Coordinacion: “Position Paper: disparities in diagnosis and
treatment access”. Iniciativa impulsada por Lung Cancer Europe
(LuCE)

E-book “En el amory en el cancer”

Actividades formativas y de concienciacion “En el amory enel
cancer”

2% edicion Jornada “;Tienes dolor? jEsta es tu jornada! Hablemos
de dolory cancer”

Publicacién: Informe “Inmunoterapia y cancer: conocimiento,
expectativas y experiencia de los pacientes”

)

Publicacién: Informe “Tabaquismo, mujeres y derechos humanos’

42 edicion Foro “Dejar de fumar: Un reto de todos”

Nacional

Nacional

Zaragoza

Nacional

Madrid

Europa

Nacional

Zaragoza

Valencia

Nacional

Nacional

Madrid
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Elercicio fisico en personas con cincer gistrico: loémo y cudndo?

oflimentaciin
djercivia firico
Puicologia

$ de marzo de 2019 - 18h CET
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#SumandoenSalud

“Mueve tus piernas para mover tu corazon”

Mi vida con ¢l cincer gistrico: manejo emacional y social

oftimentacidn )
Jjercicia fisico

Puicologia

19 de marzo de 2019 - 18h CET

Mejor dieta contra el cancer de estomago
Dieta mediterranea

. Aceite de oliva virgen: 4 cucharadas/dia

Verduras: 2 raciones/dia (1 ensalada)- 1° plato comida y cena
Frutas: 3 piezas crudas y con piel/dia

Frutos secos: 30 g/semana (7 nueces, 20 almendras)
Legumbres: 3-5 veces/semana — 2° plato en comida

Pescado: 3 veces/semana- 2° plato en cena

. Camne: mejor ave o jaman semano, 2-3 veces a la semana-comida
. Evitar: bebidas azucaradas y carbonatadas

. Evitar: mantequilla, margarina y nata

10.Evitar: bolleria industrial, galletas y pan banco (refinado) maximo
Visemana

L I N

COMO ALUMENTARNOS TRAS EL DIAGNOSTICO OF UN CANCER GASTRICO?

oflimentacidn
djercivin fisico
Puicalogin

19 de mayo de 2019 - 18h CET
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SE’MINARIOS onLiNE “CANCER
GASTRICO: HABLANDO ENTRE
PACIENTES Y PROFESIONALES”

Webinarios informativos para personas con
cancer gastrico y familiares con el propdsito
de ofrecer recursos y herramientas de apoyo
para que puedan abordar con mas recursos la
enfermedad y mejorar su calidad de vida. Los
encuentros virtuales versaron sobre ejercicio
fisico, aspectos emocionales y sociales, y
alimentacion.

“Ejercicio fisico en personas con cancer
gastrico: {como y cuando?”.
720 visualizaciones

“Mi vida con el cancer gastrico: manejo
emocional y social”. 306 visualizaciones

“¢Coémo alimentarnos tras el diagnéstico de
un cancer gastrico?”. 237 visualizaciones

Participantes de la iniciativa:
3 pacientes - 5 profesionales - 1 organizacion
- 1 patrocinador

Colaborador:
ACCGG (Asociacion Contra el Cancer Gastrico y

Gastrectomizados)

Convertida en realidad gracias a:

Mas informacion en:
https:/fundacionmasqueideas.org/portfolio/

cancer_gastrico-seminarios/



https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/cancer_gastrico-seminarios/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/cancer_gastrico-seminarios/

: PusLicacion INFORME “HOJA DE
i RUTA: CANCER GASTRICO”

Informe que profundiza en la casuistica del
abordaje del cancer gastrico en Espafa
identificando cuales son los retos prioritarios,
y propone posibles acciones concretas para
hacerlos frente, con el propdsito de mejorar la
atencion sociosanitaria de las personas que

smEm o+ 4

conviven con esta enfermedad y, por tanto, su

HOJA DE RUTA ° proceso de salud y calidad de vida.
Cdncer gastrico

Fecha presentacion: 16 de octubre
N2 ejemplares distribuidos: 151 informes
Descargas online: 71

#SumandoenSalud

Participantes de la iniciativa: 2 pacientes -
8 profesionales - 8 organizaciones -
1 patrocinador

Colaborador:
ACCGG (Asociacion Contra el Cancer Gastrico y
Gastrectomizados)

Ve

Con el apoyo de: AEC (Asociacién Espafiola

de Cirujanos), AECC (Asociacion Espafola
Contra el Cancer), AEG (Asociacién Espafola de
Gastroenterologia), Grupo Espafiol EURECCA
(EURopEan CanCer Audit) de Cancer
Esofagogastrico, GEMCAD (Grupo Espafiol
Multidisciplinar en Cancer Digestivo), SEEO
(Sociedad Espafola de Enfermeria Oncoldgica),
y SEPCyS (Sociedad Espafiola de Psicologia
Clinica y de la Salud)
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Convertida en realidad gracias a:

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=iksWy-ZDDEg

Mas informacién y descarga del informe en:
https:/fundacionmasqueideas.org/portfolio/

hoja_ruta cancer gastrico/
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https://www.youtube.com/watch?v=iksWy-ZDDEg
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/hoja_ruta_cancer_gastrico/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/hoja_ruta_cancer_gastrico/

4° epicioN JORNADA “APRENDIENDO
A VIVIR MEJOR CON EL CANCER DE
PULMON”

Jornada informativa para personas con cancer

de pulmdn y familiares cuyo proposito es

favorecer el autocuidado y el bienestar durante

el proceso de la enfermedad. Durante la jornada,
compartimos informacion sobre la enfermedad

y sus tratamientos, recomendaciones practicas
sobre la alimentacion, y orientacién para mejorar la
comunicacion en la familia tras el diagndstico de la
enfermedad.

Fecha: 17 de octubre
Lugar: Zaragoza

Participantes de la iniciativa:
4 ponentes - 5 organizaciones -

pe

5 patrocinadores - 71 asistentes -
1 persona voluntaria

Compafneros de iniciativa:

ar

AEACaP

z

Colaboradores:
AECC (Asociacion Espafiola contra el Cancer),
AEND (Academia Espafola de Nutricion y

Z
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Dietética), GECP (Grupo Espafiol de Cancer de
Pulmén), y Hospital Clinico Universitario Lozano
Blesa

Convertida en realidad gracias a:

N Boehringer Medtronic
||||| Ingelheim

) NOVARTIS @

Mas informacion en:
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/

aprendiendo-a-vivir-zaragoza



https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/aprendiendo-a-vivir-zaragoza
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/aprendiendo-a-vivir-zaragoza

PusLicacion: INFORME “LA ESFERA
EMOCIONAL Y SOCIAL DEL CANCER
DE PULMON”

Proyecto de investigacion cuyo propdsito es
explorar las repercusiones emocionales y sociales
de las personas diagnosticadas con un cancer de
pulmén en Espafa, asi como conocer su valoracion
sobre el apoyo y recursos recibidos.

Fecha presentacion: 14 de noviembre
N¢ ejemplares distribuidos: 262 informes
Descargas online: 54

Participantes de la iniciativa:

18 profesionales - 11 organizaciones -

1 patrocinador - 12 personas voluntarias -
24 asistentes Rueda de Prensa

Compaferos de iniciativa:

ar

AEACaP

Colaboradores:

AECC (Asociacion Espanola Contra el Cancer),
AETSyS (Asociacion Espafola de Trabajo Social
y Salud), FAECAP (Federacién de Asociaciones
de Enfermeria Comunitaria y Atencion Primaria),
GECP (Grupo Espafiol de Cancer de Pulmén),
SECT (Sociedad Espanola de Cirugia Toréacica),
semFYC (Sociedad Espafiola de Medicina de
Familia y Comunitaria), SEOM (Sociedad Espafiola
de Oncologia Médica), SEOR (Sociedad Espafiola
de Oncologia Radioterapica), SEPCyS (Sociedad
Espafiola de Psicologia Clinica y de la Salud),

y NEUMOMADRID (Sociedad Madrilefia de
Neumologia y Cirugia Toracica)

Apoyo técnico: MEANS EVALUACION, S.L

Convertida en realidad gracias a:

Mas informacion y descarga del informe en:
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/

esfera_cancer_pulmon/

Ve

CANCER DE PULMON


https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/esfera_cancer_pulmon/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/esfera_cancer_pulmon/
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52 edicion FORO “CANCER DE
PULMON: RETOS Y SOLUCIONES.
UN PUNTO DE ENCUENTRO
PARA PACIENTES, FAMILIARES Y
PROFESIONALES”

Foro de debate interdisciplinario para analizar

las principales dificultades que aparecen en la
vida de la persona diagnosticada con céncer de
pulmén, y detectar soluciones y propuestas de
mejora que permitan una mejor atencion sanitaria.
Esta quinta edicion tuvo como propésito debatir
sobre dos temas de interés en torno al cancer

de pulmon: ;cual es el presente y futuro de los
ensayos clinicos? y ¢qué podemos hacer ante las
repercusiones emocionales y sociales?

Fecha: 17 de diciembre
Lugar: Madrid

Participantes de la iniciativa: 9 ponentes -
5 organizaciones - 8 patrocinadores -

48 asistentes - 2 personas voluntarias

Comparieros de iniciativa:

Ar

AEACaP

Colaboradores:

CNIO (Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas),
GECP (Grupo Esparol de Cancer de Puimén), LuCE
(Lung Cancer Europe), y SEPCyS (Sociedad Espafiola de
Psicologia Clinica y de la Salud)

Convertida en realidad gracias a:

: A5

- = Boehringer e
blueprint - VA
K RE prEINES I"h lngelhﬂm Bristol-Myers Squibb

Massut] | @Bmiiutis)

Bartomeu
Grupo Espadiol de Clincer de Pulmon |@GECP_org)

. -
Medtronic €3 MSD ) NOVARTIS v i it

Modera: Diego Vilakdn (@ DigaVillon )
a .z Fundacidin MAS QUE IDEAS [@Fundacionhcl)

Mas informacion en:
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/cancer-
de-pulmon-retos-2019/



https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/cancer-de-pulmon-retos-2019/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/cancer-de-pulmon-retos-2019/

CooRrbINACION: “POSITION PAPER:
DISPARITIES IN DIAGNOSIS AND
TREATMENT ACCESS”.

Iniciativa impulsada por Lung Cancer Europe
(LUCE) y coordinada por MAS QUE IDEAS. El
informe analiza las disparidades en el acceso al
diagnostico, tratamiento y atencion sanitaria a
las personas con cancer de pulmon en Europa, y
plantea una ‘Llamada a la accion’ para mejorar el
prondstico de las personas afectadas.

Mas informacién:
www.lungcancereurope.eu

Lung Cancer EUrQ

POSITION PA €

LU @ @ Disparities and challenges in

access to lung cancer diagnostics
Lung Concer Europe and treatment across Europe

Time is crucial in lung cancer but delays in patient access to diagnostics
occur across Europe, with delay varying for each country.

Pty e centof the experts comsltedfor this
paper, turv specifcally incicated that kong.
wat-tirmes in the lung cancer dlagnontic pathway
. b chaliesge i their eounitiies.

pe

Riecent research from Lung Cancer Eurnpe
showed that $3% of patients with lung cancer 1o
thapir prirmary care doctor thres or mone times
bafiarm beirgg refeered 1o 4 webeiaist?. O of
et chalerges i B diagnosiic patiay,
theretore, i 10 sped up the referral time from
primary care in spacialvt care

In aditian, delays. aho hapeenin.a hossital
setting Aceording 1o cur wrvey tondusted for
i g, it ks rore than two weeks from
frst coauitation in & hospital setting to frst
diagnastic procedure in countries ike Croatla,
Sipain, France. Firkand. ireland Poland, Haly,
Portugal and Skovents iGraphic 15

Time luigss rusining ntil the patient his the
dagnosis. Acconding bo our survey conducted for
the 4th LLCE Report, 42% of European patients
with keng cancer wait more than two months
Trom their first mecical comutiation ipecialiv or
primary care) bo reoaiving their Sagros,
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Rodiotherapy has a key role in curative and palliative treatments for mony
people with lung cancer, but access to modern radiotherapy equipment

differs among countries.
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http://www.lungcancereurope.eu

Liero “EN EL AMOR Y EN EL CANCER.
EL LIBRO PARA LAS PAREJAS DE
LOS PACIENTES” (Primera edicion
mayo de 2016. Segunda edicion
febrero 2018)

Cifras de 2019:

N¢ organizaciones: 58 entidades colaboradoras
N¢ de ejemplares distribuidos: 428

N¢ de descargas online: 320

N¢ visualizaciones videos: 790

E-sook “EN EL AMOR Y EN EL
CANCER”

Adaptacion del libro a formato de libro electrénico.
Descargable a en Version Kindle a través de una
aportacion de 3,99€ con la que se contribuye a la
sostenibilidad del proyecto.

N¢ de descargas e-book: 97

Mas informacién en:
https://www.amazon.es/dp/B07T65TPMP
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ACTIVIDADES FORMATIVAS Y DE
CONCIENCIACION

En el marco de la iniciativa “En el amor y en el
cancer”, se ha desarrollado la siguiente actividad:

* Taller “Apoyo emocional en la pareja”. IV Congreso
Aragonés de Personas con Cancer y Familiares. 9
de noviembre, Zaragoza.

Mas informacién en:
https:/fundacionmasqueideas.org/portfolio/

amorycancer2/



https://www.amazon.es/dp/B07T65TPMP
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/amorycancer2/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/amorycancer2/

22 epicion JORNADA “;TIENES
DOLOR? ;ESTA ES TU JORNADA!
HABLEMOS DE DOLOR Y CANCER”

Jornada de apoyo e informacién dirigida a personas
con cancer y con sintomas de dolor. El propdsito

ospIte:
ﬁ gen%ral

y practica que les ayude a comprender mejor el i 7 N (300 Ll

es ofrecer informacion rigurosa, interdisciplinar

origen del dolor y a aprender a manejarlo para
mejorar su calidad de vida.

Fecha: 30 de enero
Lugar: Valencia

Participantes de la iniciativa:
1 paciente - 5 profesionales - 4 organizaciones -

2 patrocinadores - 66 asistentes - 2 personas

voluntarias

Colaboradores:
ASACO (Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario y

DOLORY CANCER

Ginecoldgico) y Hospital General de Valencia
Con el aval de:
SED (Sociedad Espafiola de Dolor) y SEOM (Sociedad

Espafola de Oncologia Médica)

Convertida en realidad gracias a:

kvowaxkirin Medtronic

Mas informacion en:
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/

hablemos_de dolor y cancer/



https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/hablemos_de_dolor_y_cancer/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/hablemos_de_dolor_y_cancer/

PusLicacion: INFORME i
“INMUNOTERAPIA Y CANCER:
CONOCIMIENTO, EXPECTATIVAS Y

EXPERIENCIA DE LOS PACIENTES”

Proyecto de investigacion social descriptivo mediante
cuestionario estructurado, que recaba informacion acerca
del grado de conocimiento de las personas con cancer
en torno a la inmunoterapia, explorando, ademas, sus
experiencias y expectativas en relacién con este enfoque
terapéutico.

Fecha presentacion: 9 de abril
N¢ ejemplares distribuidos: 250 informes
Descargas online: 211

Participantes de la iniciativa: 4 profesionales -
3 organizaciones - 3 patrocinadores - 12 personas
voluntarias - 38 asistentes Rueda de Prensa

Colaboradores:
CNIO (Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas),
GEIT-SEI (Grupo Espafiol de Inmunoterapia de la Sociedad

TRATAMIENTOS

Espafiola de Inmunologia) y GETICA (Grupo Espafiol de

Terapias Inmuno-Bioldgicas en Cancer)
Apoyo técnico: MEANS EVALUACION, S.L
Convertida en realidad gracias a:

%%  MRRCK (Pfizer,

Bristol-Myers Squibb

Mas informacion y descarga del informe en:
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/

inmunoterapia_cancer/



https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/inmunoterapia_cancer/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/inmunoterapia_cancer/

PusLicacion: INForMmE “TABAQUISMO,
MUJERES Y DERECHOS HUMANOS”

Ante el aumento del consumo del tabaco entre las
mujeres en Espafa, especialmente en los grupos

de edad mas jévenes y en niveles socioeconémicos
mas bajos, planteamos un andlisis desde un enfoque
de género sumado a un analisis innovador desde la
perspectiva de derechos humanos. Para ello reunimos
a personas expertas en tabaquismo, salud publica,
feminismo y derechos humanos, para debatir sobre esta
problematica, resultando un informe de conclusiones
y propuesta de acciones de mejora, que fue elevado
al Consejo Internacional de Derechos Humanos de la

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).

Fecha reunién personas expertas: 16 de mayo

Fecha presentacion: 5 de septiembre

Participantes de la iniciativa:

24 profesionales - 2 organizaciones

Colaboradores:
ASH (Action on Smoking and Health) y CNPT (Comité
Nacional de Prevencién del Tabaquismo)

Mas informacion y descarga del informe en:

https:/fundacionmasqueideas.org/portfolio/tabaquismo

mujer_derechos humanos

Mujer

t{

I)‘”Iff]l”..

Madrid 16 de Mg



https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/tabaquismo_mujer_derechos_humanos
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/tabaquismo_mujer_derechos_humanos

42 epicioN per. FORO “DEJAR DE
FUMAR: UN RETO DE TODOS”

Espacio de encuentro y formacién dirigido a personas y
organizaciones que trabajan o estan interesadas en la

cesacion tabaquica. El propdsito de esta cuarta edicion
fue dialogar en torno a dos cuestiones de actualidad: la
problematica existente en Espana entre las mujeres y el
tabaco, y como hacer frente al cigarrillo electrénico y el

cannabis como nuevas formas de consumo.

Fecha: 26 de septiembre

Lugar: Madrid

Participantes de la iniciativa:

12 ponentes - 10 organizaciones -1 patrocinador -
49 asistentes - 3 personas voluntarias

Colaboradores:

AEACaP (Asociacion Espanola de Afectados de Cancer
de Pulmén), Alfa 1 Espafa (Asociacion de pacientes y
familiares afectados por el Déficit Alfa-1 Antitripsina), CNPT
(Comité Nacional para la Prevencién del Tabaquismo),
#FFpaciente, Federacion de Mujeres Jévenes,
NEUMOMADRID (Sociedad Madrilefia de Neumologia y
Cirugia Toracica), NoFumadores.org, SEDET (Sociedad sumamos en s3lud
Espafiola de Especialistas en Tabaquismo), SEMG
(Sociedad Espanola de Médicos Generales y de Familia),
y semFYC (Sociedad Espafola de Medicina de Familia'y

Comunitaria)

Convertida en realidad gracias a:

(Pizes

Video:
https://www.youtube.com/watch?time
continue=582&v=Xi9020cNPGY&feature=emb_logo

Mas informacién en:
https:/fundacionmasqueideas.org/portfolio/dejar _de
fumar-2019



https://www.youtube.com/watch?time_continue=582&v=Xi9020cNPGY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=582&v=Xi9020cNPGY&feature=emb_logo
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/dejar_de_fumar-2019
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/dejar_de_fumar-2019

PROYECTOS EN DESARROLLO

Durante el 2019 hemos trabajado en las siguientes
iniciativas que seran presentadas el préximo afio:

e 4? edicion Jornada “La investigacién se quita la bata.

¢Cémo influye medioambiente en nuestra salud?”

e Publicacién: Guia “Cancer renal y alimentacién.
Manual para pacientes y familiares”

e Videos “Rehabilitacién y ejercicio fisico para
pacientes con cancer de préstata”

PROYECTOS EN DESARROLLO




PUBLICACIONES
ANTERIORES A 2019




A continuacion, detallamos el nimero de descargas y/o ejemplares distribuidos, a lo largo de 2019, de aquellas

publicaciones de MAS QUE IDEAS que fueron presentadas en afios anteriores:

i NCE\

QASTHICU

InForme “CANCER GASTRICO: HABLANDO
ENTRE PACIENTES”

(Publicacion en mayo 2018)

N¢ ejemplares distribuidos: 39
N¢ descargas online: 22
https:/fundacionmasqueideas.org/portfolio/cancer gastrico

e ickai T T e
-u o e GuPsEn
Ilil -

=
lE CANCER DE PROSTATA
EN PRIMERA PERSONA

InForme “CANCER DE PROSTATA EN
PRIMERA PERSONA”

(Publicacién en marzo 2017)

N descargas online: 19
https:/fundacionmasqueideas.org/portfolio/cancer de

prostata/

b %‘ AL

BLIuPFRl"!E I"|T S'r AMILIARES

Guia “CANCER DE PANCREAS:
ALIMENTACION Y CALIDAD DE VIDA”

(12 edicion: noviembre de 2015 — 1.000 ejemplares.
22 edicion: febrero 2016 — 3.100 ejemplares)

N¢ ejemplares distribuidos: 74

N¢ descargas online: 677
https:/fundacionmasqueideas.org/portfolio/cancer-de-
pancreas/

4COMO CONVIVIR CON
EL CANCER DE PROSTATA?

Manual para pacientes y familiares

Una inkeclative da:

@z

#5umandoensSalud

Guia “2COMO CONVIVIR CON EL
CANCER DE PROSTATA? MANUAL PARA
PACIENTES Y FAMILIARES”

(12 edicion: mayo 2018 — 3.500 ejemplares.
22 edicion: noviembre 2018 - 1.000 ejemplares)

N¢ ejemplares distribuidos: 148
N¢ descargas online: 198
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/convivir_con

cancer de prostata/



https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/cancer_gastrico
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/cancer-de-pancreas/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/cancer-de-pancreas/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/cancer_de_prostata/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/cancer_de_prostata/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/convivir_con_cancer_de_prostata/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/convivir_con_cancer_de_prostata/

[Viafyicigi 4
TUMORES NEUROENDOCRINOS

Guia “NUTRICION Y TUMORES
NEUROENDOCRINOS. MANUAL PARA
PACIENTES Y FAMILIARES”

(12 edicidn: octubre 2018 - 1.000 ejemplares.
22 edicion: diciembre 2018 - 500 ejemplares)

N¢ ejemplares distribuidos: 31
N¢ descargas online: 81
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/nutricion-y-

tumores-neuroendocrinos/

IRADAS SOBRE
L CANCER RENAL

EXPLOBANDO LA EXP. NCld ,,
ok F '3 T PROFESIONALES

— @F

InFormE “2 MIRADAS SOBRE EL CANCER
RENAL. EXPLORANDO LA EXPERIENCIA
DE PACIENTES Y PROFESIONALES”

(Publicacion en febrero 2018)

N¢ ejemplares distribuidos: 7
N¢ descargas online: 19
https:/fundacionmasqueideas.org/portfolio/2 miradas

cancer _renal/

CONECTA <

ManuaL: PROGRAMA CONECTA:
CONECTANDO CON LA PACIENTE CON
CANCER DE MAMA A TRAVES DE LA
COMUNICACION

(Publicacion en junio 2018)

N¢ ejemplares distribuidos: 40
N¢ descargas online: 10
https:/fundacionmasqueideas.org/portfolio/programa

conecta/

Guia “TIPS PARA VIVIR MEJOR CON
ESCLEROSIS MULTIPLE. CONSEJOS PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS
PERSONAS QUE CONVIVEN CON EM”

(12 edicién: mayo 2018 - Formato digital.

22 edicion: mayo 2019 - 750 ejemplares)

N¢ ejemplares distribuidos: 35
N¢ descargas online: 15
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/tips-para-vivir-

mejor-con-esclerosis-multiple/



https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/nutricion-y-tumores-neuroendocrinos/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/nutricion-y-tumores-neuroendocrinos/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/2_miradas_cancer_renal/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/2_miradas_cancer_renal/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/programa_conecta/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/programa_conecta/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/tips-para-vivir-mejor-con-esclerosis-multiple/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/tips-para-vivir-mejor-con-esclerosis-multiple/

LA VOZ DEL
PACIENTE EN LA
INVESTIGACION
CLiNICA

Guia “LA VOZ DEL PACIENTE EN LA
INVESTIGACION CLiNICA. ;POR QUE Y
COMO PARTICIPAR?”

(Publicacion en noviembre de 2016)

N¢ ejemplares distribuidos: 79
N¢ descargas online: 12
https:/fundacionmasqueideas.org/portfolio/

lavozdelpaciente/

ASOCIA
CIONES

DE PACIENTES

ANALISIS

DE LA GESTION DE
LOS RETOS INTERNOS

InFormE “ASOCIACIONES DE PACIENTES.
ANALISIS DE LA GESTION DE LOS
RETOS INTERNOS”

(Publicado en junio 2016)

N¢ descargas online: 16
https:/fundacionmasqueideas.org/portfolio/retos internos

asociaciones/


https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/lavozdelpaciente/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/lavozdelpaciente/

HEMOS

COLABORADO CON




ALAN (Acute Leukemia AbpvocaTes NETWORK)

MAS QUE IDEAS es una de las cinco entidades fundadores
de esta alianza de pacientes de leucemias agudas a nivel
internacional que se creé en 2017, y formamos parte del
comité directivo. El propdsito de ALAN es fortalecer el tejido
asociativo y conseguir mejores recursos de informacion
y apoyo para las personas con leucemias agudas y sus
familiares.

En el marco de esta colaboracion, participamos en los
primeros pasos de la entidad y en el primer proyecto en
desarrollo: una encuesta de calidad de vida en personas
con leucemias agudas que se llevé a cabo a nivel mundial
durante el afio 2019.

Mas informacion en: www.acuteleuk.org

CNPT (ComiTE NACIONAL PARA LA PREVENCION DEL
TABAQUISMO)

En 2019 MAS QUE IDEAS se adhiri6 al CNPT con el
propésito de colaborar y contribuir en la la prevencién y
control del tabaquismo en Espana, linea de actuacion en la
que trabajamos desde el afio 2016.

Mas informacién en: www.cnpt.es

EUROMELANOMA CAMPANA 2019

MAS QUE IDEAS colabora desde el afio 2016 en la campafia
Euromelanoma, una iniciativa altruista de los dermatdlogos
europeos, promovida en Espafa por la Fundaciéon Piel
Sana de la Academia Espafola de Dermatologia (AEDV);
y que tiene como objetivo promover e implementar habitos
saludables en la exposicidn solar y favorecer el diagndstico

precoz del cancer cutaneo, a través de la autoexploracion y
las revisiones médicas regulares.

Mas informacion: www.euromelanoma.org/spain

GESMD (Grupo EspaNoOL DE SiNDROMES
MiELoDISPLASICOS)

MAS QUE IDEAS participé en la elaboracién y revision de
los contenidos de la “Guia para pacientes con sindrome
mielodisplasico y cuidadores”, iniciativa impulsada por
el GESMD, que surge con el propdsito de ser recurso
informativo y de apoyo para las personas afectadas por un
sindrome mielodisplasico.

Mas informacion: www.gesmd.es/wp-content/
uploads/2019/10/GuiaGESMD2019Pacientes.pdf

LuCE (Lung CaNcer EUROPE)

MAS QUE IDEAS es miembro asociado de esta organizacion
europea y colaboramos activamente asesorando y apoyando
en la gestion de la entidad. En el marco de esta colaboracion,
se destaca la siguiente iniciativa durante el afio 2019:



http://www.acuteleuk.org
http://www.cnpt.es
http://www.euromelanoma.org/spain
https://www.gesmd.es/wp-content/uploads/2019/10/GuiaGESMD2019Pacientes.pdf
https://www.gesmd.es/wp-content/uploads/2019/10/GuiaGESMD2019Pacientes.pdf

* |V LUCE Report “Early diagnosis and screening in lung

cancer”. Este informe analiza los desafios actuales
para lograr un diagnoéstico del cancer de pulmén mas
rapido y preciso, asi como la implementacién actual de
los programas de deteccion precoz (cribado) en toda
Europa. Esta iniciativa, coordinada por Lung Cancer
Europe (LUCE), conté con la colaboracién de MAS QUE
IDEAS en el disefio del cuestionario que se utilizé para
encuestar a pacientes a nivel europeo y, como miembro
de la organizacion, en las diferentes fases del proyecto.

Fecha y lugar presentaciéon: 6 de noviembre, Parlamento
Europeo (Bruselas, Bélgica)

Mas informacién: www.lungcancereurope.eu

AR

Lung Cances Eunope

IV LUCE REPORT | E:
ON LUNG CANCER | ¢

SuenON

MAS QUE IDEAS colabora en este proyecto impulsado por el
Grupo Investén-isciii (Unidad de Investigaciéon en Cuidados
de Salud del Instituto de Salud Carlos Ill) que busca
evidenciar la importancia del descanso de los pacientes en
los entornos sanitarios y promover el respeto al suefio de las
personas hospitalizadas en el Sistema Nacional de Salud.

WALCE OnLus (WoMeN AGAINST LUNG CANCER IN
EUROPE)

MAS QUE IDEAS colaboré en la iniciativa “Sal del tunel,
no consumas tu futuro”, una campafia de prevencion e
informacion sobre los riesgos asociados al tabaco, y de
sensibilizacién sobre el cancer de pulmdn, dirigida a la
ciudadania, los medios de comunicacion y las instituciones,
impulsada por WALCE Onlus. (7-8 de septiembre, Barcelona).

TALLERES Y JORNADAS PARA PROFESIONALES DE LA SALUD

¢ Taller “Comunicacién y motivacién: promoviendo habitos

de vida saludables” para enfermeras de atencién
primaria. GOC y Boehringer Ingelheim. 21-22 de febrero,
Bilbao.**

* Ponencia “Determinantes y repercusiones sociales
del tabaquismo”. Jornadas del Comité Nacional de
Prevencién del Tabaquismo (CNPT). 15 de marzo,
Toledo.*

¢ Ponencia “Explorando la visién del paciente: retos y
oportunidades de los PROs”. XXXIV Reunién Anual
del Grupo Nacional de Oncologia Uroldgica. 4 de abril,
Madrid.*

* Ponencia “Clinical trials: Safety and pharmacovigilance”.
European Lung Cancer Congress 2019. 12 de abril,
Ginebra (Suiza).*


http://www.lungcancereurope.eu

Ponencia “Motivacion: la entrevista motivacional y
el trabajo por objetivos farmacoterapéuticos”. Curso
Academio. Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria

(SEFH). 31 de mayo, Barbate (Cadiz).**

Coloquio “4Cémo mejorar el trabajo en equipo con el
paciente?”. Congreso de la Sociedad Espafiola de
Cirugia Toréacica (SECT). 31 de mayo, Valladolid.*

Taller “Comunicacién Farmacéutico Hospitalario-
modelo CMO. La Entrevista

Sociedad

Paciente segun el

Motivacional”. Espanola de Farmacia

Hospitalaria (SEFH). 6 de junio, Malaga.**

Coloquio “Humanizando una oncologia personalizada”.
Sociedad
(SEOR). 7 de

XX  Congreso Espafiola  Oncologia

Radioterépica junio, Santiago de

Compostela.”

Taller “Claves en la comunicacién con el paciente”.
Mylan. Servicio de Farmacia Hospitalaria del Hospital
Universitario de Guadalajara. 13 de junio, Guadalajara.**

Mesa redonda “Comunicacién y melanoma: el melanoma
en redes sociales, nuevas tecnologias en comunicacién
en medicina”. X Simposium del Grupo Espafiol de
Melanoma. 15 de junio, Santander.**

Ponencia “Participaciéon de pacientes en evaluacion
de medicamentos y tecnologias sanitarias: ¢por qué
y cémo?”. Il Jornada de Evaluacién Econdmica de
Medicamentos y Tecnologias Sanitarias. Hospital Clinico
San Carlos. 2 de octubre, Madrid.**

Ponencia “El papel del paciente en la cocreacion
de soluciones para la mejora de la humanizacién
asistencial”. Congreso de la Sociedad Espafiola de
Farmacia Hospitalaria (SEFH). 19 de octubre, Sevilla.**

Ponencia “La experiencia de los pacientes”. Reunion
multidisciplinar: Avances en Cancer Gastrico. Hospital
Universitario Puerta de Hierro/Hospital Universitario de
Fuenlabrada. 22 de octubre, Madrid.*

Mesa redonda “Informacidén sobre salud en la era digital:
¢Como evitar la infoxicacién?”. Foro de la Asociacion de
Medicina de la Industria Farmacéutica (AMIFE). 14 de
noviembre, Madrid.*

Coloquio “4Cémo mejorar el trabajo en equipo con el
paciente?”. Xlll Congreso Grupo Espafiol de Cancer de
Pulmén (GECP). 21 de noviembre, Valencia.*

Coloquio “Variabilidad en la adopcién de biosimilares”.
Jornada sobre Biosimilares organizada por IESE

Business School. 26 de noviembre, Madrid.**

Ponencia “Epidemiologia del tabaquismo en Espana.
Modelos de analisis cuantitativos y cualitativos de grupos
demograficos de especial interés”. Foro de actualizacion
sobre abordaje del tabaquismo. 2 de diciembre, Madrid.*
Ponencia “La perspectiva del paciente ante la
deshabituacion tabaquica”. Andalucia contra el tabaco

2019. Manifiesto institucional. 4 de diciembre, Sevilla.*

TALLERES, JORNADAS Y PUBLICACIONES PARA PACIENTES/ORGANIZACIONES DE
PACIENTES

¢ Taller “Communicating with patients”. Myeloma Patient * Mesa redonda “Promocion de estilos de vida saludables.

Europe (MPE). 17 de marzo, Munich (Alemania). ¢Cual es su impacto?”. Jornada de la Fundacion SEFAC.

11 de diciembre, Barcelona.”

¢ Moderacién coloquio “Juventudy Productos Emergentes”.
Jornada “Tabaco y relacionados: nuevos retos, la misma * Moderacion jornada “Cancer de pulmén: innovacion y

amenaza”. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar retos pendientes”. Asociacion Espafola de Afectados de

Social. 31 de mayo, Madrid.* Cancer de Pulmén (AEACaP). 14 de diciembre, Madrid.*
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TALLERES Y JORNADAS PARA OTROS AGENTES

Participacion en el desayuno-coloquio “El gran tabu
femenino que hay que enterrar: la menopausia”.
Revista Mujer Hoy e Indasec®. 17 de enero, Madrid.*

Participacion en mesa redonda “Los ensayos clinicos
contados por sus protagonistas”. Bayer. 26 de junio,
Barcelona.**

Conclusiones de la jornada “Patient Experience Day.
Congreso de Estudiantes de Medicina”. Universidad
Francisco de Vitoria. 28 de septiembre, Madrid.**

Mesa redonda “Colaboracién y cocreacién como
base de una cultura Patient Centric”. Taller Patient
Centricity. Asociacion de Medicina de la Industria
Farmacéutica (AMIFE). 4 de octubre, Madrid.*

ASESORAMIENTO

¢ EUCAN ALK+ Lung Cancer Patient Council — Advisory
Board. Organizado por Takeda y Lung Cancer Europe
(LuCE). 22 de enero, Dublin (Irlanda). **

e 2nd EUCAN ALK+ Lung Cancer Patient Council —
Advisory Board. Organizado por Takeda y Lung Cancer
Europe (LUCE). 27 de julio, Munich (Alemania). **

¢ Coloquio “Envejecimiento éticamente saludable”. Il

Jornada para pacientes de la Sociedad Espafola de
Medicina Interna (SEMI). 11 de octubre, Madrid.*

Ponencia “El papel de los pacientes en la investigacion
clinica y el impacto de los medicamentos innovadores
en la lucha contra la enfermedad”. Jornada “Acercando
la ciencia a las escuelas: las nuevas terapias frente al
cancer” de Farmaindustria. 13 de diciembre, Madrid.*

Congreso Mundial de Cancer de Pulmén, organizado
por International Association for the Study of Lung
Cancer (IASLC). Co-chair del Comité de Advocacy:
asesoramiento sobre el programa cientifico. 7-10
septiembre, Barcelona.*

*Colaboracién con fondos propios MQl
**Con contraprestacion econdémica




NOS HEMOS
FORMADO EN...

¢ Curso “Comunicacién Incluyente”. Fundacion Mujeres (20 hrs)

e Curso EVICT sobre el nudo cannabis-tabaco. Comité Nacional para la Prevencién del Tabaquismo (CNPT)
(30 hrs)

¢ Curso “Iniciacién a la Fotografia”. Escuela de fotografia “Too Many Flash” (24 hrs)




LOS NUMEROS DE

MAS QUE IDEAS




A continuacion reflejamos las cuentas anuales abreviadas de
MAS QUE IDEAS que muestran, a 31 de diciembre de 2019
y de acuerdo con el marco legislativo espafiol vigente sobre
informacion financiera aplicable a la entidad, la imagen fiel
del patrimonio y de la situacién financiera de la Fundacion asi
como los resultados de las operaciones correspondientes al
ejercicio anual terminado.

Agradecemos a NET CRAMAN Abogados y ABACI
Contabilidad y Tributacién, S.L. los servicios de asesoria
prestados durante el ejercicio 2019.




CAPITAL FUNDACIONAL

.803,42

PRESTACION DE SERVICIOS 74.602,57
SUBVENCIONES Y DONACIONES 83.134,81
. . Empresariales 76.192,81
Subvenciones y donaciones
Particulares 6.942,00
E-BOOK 20,04
MANUALIDADES SOLIDARIAS 46,00
GASTOS -213.826,83
Sueldos y Salarios -92.661,22
GASTOS DE PERSONAL
Seguridad Social -28.676,19
Arrendamientos* -8.632,93
§erV|C|os fie pro*f*esmnales -27.252,01
independientes
Mensajeria -2.098,99
.Pub.llad.ad y relaciones -5.420,59
institucionales
Imprenta -9.378,79
Plat.aformas online, weby redes -1.904,64
sociales
GASTOS FUNDACIONALES
Teléfono e Internet -2.404,36
OTROS GASTOS DE
EXPLOTACION Otros servicios 78,02
Gastos varios -1.334,27
Material de oficina -348,13
Desplazamientos*** -19.352,47
Alojamiento**** -1.869,55
IVA no deducible -6.424,98
Reparaciones y conservacion -617,36
Formacion -340,00
Cuota CNPT -460,00
Primas de seguros -80,00
Servicios bancarios -478,48
Amortizacion -1.355,45
GASTOS ESTRUCTURALES Asesoria contable y laboral -2.658,40
RESULTADO DE EXPLOTACION -56.023,41
Gastos financieros 0

RESULTADO EJERCICIO

*Alquiler salas para jornadas, foros y reuniones

**Servicio de profesionales para disefo grafico, fotografia, audiovisuales, proceso planificacién, evaluacion, etc.
***Desplazamientos y dietas: personal técnico, patronos y colaboradores

****Alojamiento: personal técnico, patronos y colaboradores



GASTOS
58%

INGRESOS

/ 42%

Subvenciones y donaciones
53%

Prestacion de servicios
47%

Gastos estructurales
1%

Gastos fundacionales
99%

a1



CODIGO DE TRANSPARENCIA

De acuerdo al principio de buenas practicas de MAS QUE IDEAS, la gobernanza de la Fundacién y
el desarrollo de sus actividades se rigen por criterios publicos de buenas practicas y transparencia,
adecuandose a lo que la sociedad civil demanda y a la responsabilidad que exige actuar en el sector
sanitario. Por este motivo, queremos compartir contigo las contribuciones econémicas que hemos
recibido en 2019 por organizaciones y empresas privadas, tanto del sector salud como de fuera del
mismo, que han confiado en las iniciativas y fines de MAS QUE IDEAS:

*Pagado en 2019, iniciativa desarrollada en 2018
**Pagado en 2019, iniciativa a desarrollar/presentar en 2020




ORGANIZACION PROPOSITO DE LA COLABORACION MODALIDAD :QI\I/EIEIOBTSE)
ABBVIE SPAIN, S.L.U Foro 4% edicion “Cancer de pulmon: retos y soluciones”™ Donacion 1.000,00€
Traspaso por captacidn conjunta de financion externa
para iniciativas comunes entre AEACAP y MQI
AEACaP (ASOCIaCIO,n Espafiola de, “Aprendiendo a vivir mejor con el cancer de pulmén” Donacidn 6.280,00€
Afectados por el Cancer de Pulmon) ’
“La esferaemocional y social del cancer de pulmoén”
“Cancer de pulmén: Retos y soluciones”
AMAZON E-book “En el amory en el cancer” Desc.a!rga' 20,04€
Version Kindle
S VT L Prestacion
AMGEM. S.A. Part.|cu')a(3|on e’r’1 la Jornadz?. Var|ab|||da§i enlaadopcién de servicios + 687,50€
de biosimilares”. 26 de noviembre, Madrid. o
Gastos logisticos
ﬁ'i:t(ﬁsc“on el Informe “Tabaquismo, mujeres y derechos humanos” Donacion 21.611,93€
BAYER HISPANIA, S.L. Participacién mesa redond.a Lo”s ensayos fj'|lnICOS Pres.ta.cmn de 2.000,00€
contados por sus protagonistas”. 26 de junio, Barcelona. servicios
BLUEPRINT MEDICINES Foro 5% edicion “Cancer de pulmoén: retos y soluciones” Patrocinio 2.000,00€
BRISTOL-MYERS SQUIBB, S.A.U. Foro 5% edicion “Cancer de pulmon: retos y soluciones” Patrocinio 2.000,00€
CLOVIS ONCOLOGY SPAIN,S.L. Video “Céncer de ovario: video Informativo”** Patrocinio 20.000,00€
Ponencia en Il Jornada de Evaluacién Econémica de ..
DOCTAFORUM CONGRESOS Y 5 ; o Prestacion de
REUNIONES CIENTIEICASS.L. migﬁgmentosyTecnologlas Sanitarias. 2 de octubre, servicios 1.000,00€
. . , , Inscripcién,
ESMO (European Society for A5|ste.nf:|a a.I lCongreso Euiopeosls Celel d? Pu!mon desplazamiento,
. y participacién como ponente. 11y 12 de abril, Ginebra N 415,00€
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