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‘Foro de Cancer de Pulmdn: nuevos tiempos, nuevos retos’

Pacientes y profesionales destacan el acceso a estudios
moleculares como reto prioritario para identificar
tratamientos idoneos en cancer de pulmdn

e En la actualidad no existen centros de referencia organizados a nivel nacional
para un diagndstico de precisiéon que permitan cubrir las necesidades de
aquellos con menos recursos técnicos o humanos

e A pesar de su relevancia, constatada por la comunidad cientifica y médica, los
estudios moleculares no estan incluidos en la cartera de servicios del Sistema
Nacional de Salud

e La informacidon al paciente y la continuidad asistencial se revelan como
esenciales para quienes viven con el cancer de pulmén

Madrid (15.11.21). Pacientes de cancer de pulmdn y profesionales que trabajan en el
ambito de su investigacidn, diagndstico y abordaje, reunidos este lunes con motivo de
la sexta edicion del Foro sobre esta enfermedad, han destacado como reto prioritario
el acceso a estudios moleculares para identificar tratamientos idéneos para esta
patologia.

Asi, en relacidn con este tema, y también en el marco de la primera sesidn del ‘Foro de
Cancer de Pulmén: nuevos tiempos, nuevos retos’, se han puesto sobre la mesa hechos
como la inexistencia de centros de referencia a nivel nacional para un diagndstico de
precision, que permitan cubrir las necesidades de aquellos con menos recursos
técnicos o humanos, o la falta de inclusion de los estudios moleculares en la cartera de
servicios del Sistema Nacional de Salud a pesar de su relevancia, sefialada por la
comunidad cientifica y médica.

Ademas, las personas asistentes al encuentro han remarcado tanto la necesidad del
paciente de disponer de informacién sobre el cancer de pulmdn asi como la
importancia de establecer una continuidad asistencial a lo largo del todo el proceso de
la enfermedad, como otros de los desafios que atender en el contexto actual.

Un espacio de dialogo

Con el propdsito de debatir sobre las implicaciones de los avances diagndsticos y
terapéuticos en cancer de pulmon, y con motivo del Dia Internacional del Cancer de
Pulmén (17 de noviembre), la Asociacion Espafiola de Afectados de Cancer de Pulmén
(AEACaP) y Fundacién MAS QUE IDEAS presentan la 62 edicidon del ‘Foro de Cancer de
Pulmén: nuevos tiempos, nuevos retos’, un espacio de didlogo entre pacientes,
familiares y profesionales.


http://afectadoscancerdepulmon.com/
http://afectadoscancerdepulmon.com/
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Esta nueva edicidn, estructurada en tres sesiones -los dias 15, 17, y 19 de noviembre-,
aborda los retos y las oportunidades de los avances en el diagndstico, asi como los
desafios del nuevo paradigma en el abordaje terapéutico y sus implicaciones para las
personas afectadas. Ademas, ofrece informacion sobre la alimentacién, el ejercicio
fisico y el manejo de las emociones.

“La multidisciplinariedad y el trabajo en red son fundamentales”, segin Bernard
Gaspar, presidente de la Asociacion Espafiola de Afectados de Cancer de Pulmén, quien
ha recordado “la necesidad de establecer y potenciar una comunicacion franca, fluida 'y
abierta con las personas expertas y profesionales para poder disponer de informacion
rigurosa y clara, conocer los avances terapéuticos y comprender las claves de la
investigacién en torno a la enfermedad. Estos son aspectos que se abordan, con gran
solvencia, en foros abiertos al paciente como este y, por ello, es fundamental
impulsarlos".

"Nuevos tiempos, nuevos retos” es el lema de esta nueva edicidn, poniendo énfasis en
los progresos cientificos de los Ultimos anos y en los nuevos desafios. “Los avances en
el diagndstico y el tratamiento estan suponiendo un cambio de paradigma, que se
traduce en esperanza para muchas personas y son el punto de partida de nuevos retos
y oportunidades. Este foro pone la mirada en estos progresos, asi como en las
implicaciones que estan teniendo o tendrdn en la vida de las personas con cancer de
pulmén”, ha afirmado Diego Villalén, co-fundador de Fundacién MAS QUE IDEAS.

Esta iniciativa, que puede seguirse a través de los canales de YouTube de AEACaP
(https://tinyurl.com/5337peba) y MAS QUE IDEAS (https://tinyurl.com/nah8ycru), es
posible gracias a la colaboracién altruista de once ponentes del ambito cientifico,
sanitario y civil, el apoyo altruista de seis organizaciones (Grupo Espaiiol de Cancer de
Pulmén - GECP, Asociacién para la Investigacion del Cancer de Pulmén en Mujeres -
ICAPEM, Lung Cancer Europe — LuCE, Sociedad Espafiola de Enfermeria Oncoldgica -
SEEO, Academia Espanola de Nutriciéon y Dietética -AEND y Consejo General de
Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas - CGCODN) y el patrocinio de las empresas
AMGEN, Bristol-Myers Squibb, Janssen, MSD, Pfizer, Roche y Takeda.

La nueva realidad del diagndstico

La primera sesion de este foro (lunes, 15 de noviembre, a las 17.00 horas) lleva como
titulo ‘Los multiples apellidos del cancer de pulmdn: la nueva realidad del diagndstico’
con el propdsito de dar a conocer las nuevas herramientas diagndsticas, poniendo
especial énfasis en el diagndstico molecular.

Los avances logrados en el campo de la biologia molecular estdn permitiendo el
descubrimiento de biomarcadores asociados al desarrollo del cancer de pulmén, un


https://tinyurl.com/5337peba
https://tinyurl.com/nah8ycru
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aspecto que esta cambiando el paradigma en el abordaje de esta enfermedad. En este
sentido, para Beatriz Bellosillo, Doctora en Farmacia y jefa de Seccion de Diagndstico
Molecular del Servicio de Patologia del Hospital del Mar de Barcelona, “se estan
descubriendo cada vez mas biomarcadores que permiten mejorar la selecciéon de
tratamientos ya que, en paralelo, se estd produciendo un gran desarrollo de
tratamientos dirigidos. Existe una variedad de tratamientos focalizados a alteraciones
genéticas concretas que funcionan bien en pacientes con esos genes alterados, pero
gue no funcionan bien si ese gen no esta alterado”.

Estos estudios moleculares son necesarios para un grupo amplio de personas con
cancer de pulmén. Delvys Rodriguez-Abreu, jefe de Servicio de Oncologia Médica
del Hospital Universitario Insular de Gran Canaria y vocal del Grupo Espafol de Cancer
de Pulmon (GECP), ha subrayado que los estudios de secuenciacion molecular “se
deben realizar a toda persona con cancer de pulmén de células no pequefias y no
escamoso en el diagndstico, independientemente del estadio de la enfermedad”.

La importancia de realizar estos estudios en el proceso de diagndstico es también
destacada por Bellosillo, quien ha sefialado también la necesidad de realizarlo en
situaciones de progresion de la enfermedad y ha apuntado la necesidad de hacerlos
antes de iniciar tratamiento “para seleccionar el mas adecuado” y en el momento de la
progresion “por si han aparecido nuevas alteraciones que sean susceptibles de
tratamientos dirigidos”.

A pesar de la importancia de los estudios moleculares, tanto en el diagndstico como en
el tratamiento del cancer de pulmdn, estos no estan incluidos en la cartera de servicios
del Sistema Nacional de Salud. Ademas, facilitar un diagndstico de precisién para las
personas con esta enfermedad requiere de tecnologia y personal especializado, por
ello, “necesitamos centros de referencia por zonas geograficas donde exista personal
cualificado y entrenado para poder realizarlo y donde se concentren los recursos que
permitan cubrir las necesidades de otros centros”, ha enfatizado Rodriguez-Abreu.

Hacia la cronificacion del cancer de pulmén

La segunda sesién del foro (miércoles, 17 de noviembre, a las 17.00 horas) tiene como
titulo ‘Hacia la cronificacién: los nuevos retos de vivir con cancer de pulmoén’, con el
propdsito de abordar los avances terapéuticos y sus implicaciones en la vida de las
personas con cancer de pulmén.

Los progresos en el campo diagndstico y terapéutico estan permitiendo que muchas
personas con esta enfermedad vivan mas afios y con mejor calidad de vida. Aun asi, es
necesaria mas inversidon en investigacion, prevencion y deteccién ya que el cancer de
pulmén es, y continuard siendo en préoximos afios, un problema prioritario de salud
publica.


https://www.parcdesalutmar.cat/ca/
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/organica.jsp?idCarpeta=04d48f0a-541c-11de-9665-998e1388f7ed
https://www.gecp.org/
https://www.gecp.org/

#RetosCPulmon

_ 6° FORO ONLINE SOBRE _

CANCER DE PULMON

NUEVOS TIEMPOS, NUEVOS RETOS
- 15:17-19 noviembre 2021

Espacio de didglogo entre pacientes,familiares y profesionales

Unainiciativa de: eas g" A E Ac aP

Gaspar ha adelantado que desde AEACaP se identifican como “prioritarios” diversos
retos como “el fomento de la prevencién de la enfermedad, con el impulso de habitos
de vida saludables; la implementacion de programas de cribado y el desarrollo de un
Plan Nacional de Biomarcadores, que faciliten tanto un diagndstico precoz como la
medicina de precisidon y, consiguientemente, tasas de supervivencia mas elevadas; la
apuesta por la investigacidn, con presupuestos reales y comprometidos que permitan
avanzar en mas y mejores tratamientos y en ganancia en calidad de vida para las
personas afectadas; y finalmente, la consecucion de la equidad en el acceso a recursos,
tratamientos y equipos multidisciplinares de todas las personas que lo necesiten, con
independencia de su lugar de residencia".

El nuevo paradigma en el abordaje del cancer de pulmdn, con la llegada de nuevos
enfoques terapéuticos, como las terapias dirigidas y la inmunoterapia, pone de
manifiesto la necesidad de abordar nuevos retos asistenciales. “Debemos realizar un
cambio organizativo y poner a la persona con cancer en el centro del sistema sanitario”,
ha avanzado Nuria Domenech, enfermera oncoldgica, profesora asociada de la
Universidad de Alicante y vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Enfermeria
Oncoldgica (SEEQ).

“Se habla mucho de empoderamiento del paciente, pero luego es complicado llevarlo a
la realidad. Conocer sus necesidades es imprescindible, pero es fundamental que la
persona con cancer esté muy informada de todo el proceso. Sin informaciéon no se
pueden tomar decisiones”, ha reflexionado Domenech.

En este sentido, el estudio ‘El apoyo a las personas con cancer de pulmén’?, elaborado
por AEACaP y MAS QUE IDEAS en el afio 2019, sefialaba que 1 de cada 3 personas con
cancer de pulmdn puntua el proceso de informacién con una nota medio-bajay que 1
de cada 4 sefala como prioridad una mejor coordinacidn entre servicios sanitarios.

Asi, para Villalédn, estos datos cobran mayor importancia en un contexto de
enfermedad cronica. “El cancer de pulmdn puede afectar a multiples esferas de la vida
de pacientes y familiares y sus necesidades van cambiando a lo largo del tiempo. Por
ello, el apoyo y formacidon del personal sanitario debe ser individualizado y continuado
durante todo el proceso de la enfermedad”, ha adelantado.

En esta misma linea, Domenech ha puesto la mirada en la continuidad asistencial como
aspecto clave en el abordaje de la cronicidad y ha resaltado que con los nuevos
tratamientos y el aumento de la supervivencia, “el seguimiento va a ser necesario
realizarlo a nivel de Atencidn Primaria y vamos a necesitar estar muy bien
coordinados”.



https://afectadoscancerdepulmon.com/mas-que-ideas-aeacap-takeda-fortalezas-debilidades-apoyo-personas-cancer-de-pulmon-espana/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/apoyo_cancer_pulmon/

#RetosCPulmon

_ 6° FORO ONLINE SOBRE _

CANCER DE PULMON
NUEVOS TIEMPOS, NUEVOS RETOS

- 15:17-19 noviembre 2021

Espacio de didglogo entre pacientes,familiares y profesionales

Unainiciativa de: ) C g" A E Ac aP

Vivir con el cancer de pulmén: alimentacion, ejercicio y emociones

La ultima sesion del foro (viernes, 19 de noviembre, a las 12.00 horas) acerca
informacidn practica a pacientes y familiares sobre habitos saludables en el campo de
la alimentacion, el ejercicio fisico y el cuidado emocional.

El estudio "La esfera social del cdncer de pulmén’?, elaborado por AEACaP y MAS QUE
IDEAS en el afio 2019, puso de manifiesto que 1 de cada 3 personas con esta
enfermedad no es capaz de realizar ejercicio fisico sin ayuda, la dificultad al tragary la
pérdida de apetito afectan al 46% y 65% de pacientes respectivamente, y que la
afectacion emocional es muy alta en 1 de cada 4 pacientes. Esta sesion, impartida por
profesionales del ambito de la nutricidn, fisioterapia y psicologia, ofrece informacién
practica para hacer frente a estas dificultades y mejorar la calidad de vida.

Para mas informacion del foro, el programa y profesionales que participan, consultar:

-a-la-enfermedad/

o www.fundacionmasqueideas.org/portfolio/foro_pulmon_ 2021



https://afectadoscancerdepulmon.com/aeacap-y-fmqi-lanzan-el-vi-foro-sobre-cancer-de-pulmon-nuevos-tiempos-nuevos-retos-para-abordar-oportunidades-y-retos-en-torno-a-la-enfermedad/
https://afectadoscancerdepulmon.com/aeacap-y-fmqi-lanzan-el-vi-foro-sobre-cancer-de-pulmon-nuevos-tiempos-nuevos-retos-para-abordar-oportunidades-y-retos-en-torno-a-la-enfermedad/
https://afectadoscancerdepulmon.com/aeacap-y-fmqi-lanzan-el-vi-foro-sobre-cancer-de-pulmon-nuevos-tiempos-nuevos-retos-para-abordar-oportunidades-y-retos-en-torno-a-la-enfermedad/
http://www.fundacionmasqueideas.org/portfolio/foro_pulmon_2021/
http://afectadoscancerdepulmon.com/wp-content/uploads/2019/11/la-esfera-emocional-del-cancer-de-pulmon-web.pdf%20/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/esfera_cancer_pulmon/
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Asociacién Espafiola de Afectados de Cancer de Pulmén (AEACaP)

Desde nuestra perspectiva de asociacidon de pacientes, el hecho de que se dé visibilidad a las enfermedades, y en
este caso concreto, al cancer de pulmédn, es un motivo de satisfaccion en tanto en cuanto se escucha nuestra voz y
se pone de manifiesto la importancia de tener una sociedad concienciada para conseguir una mayor empatia y
comprension hacia la enfermedad. Para asociaciones como la nuestra es esencial poder ofrecer a los pacientes una
mejor calidad de vida en el sentido de hacer mas llevadera su enfermedad y el proceso de curacién o, en el caso de
que la enfermedad se halle en estadios muy avanzados, asegurarle el mayor bienestar fisico y sobre todo emocional
y psiquico. Acompaniar y apoyar es fundamental a lo largo de toda la enfermedad tanto para pacientes como para
familiares.

Fundacién MAS QUE IDEAS

Organizacién independiente y sin dnimo de lucro, con clara vocacién por las personas que conviven con una
enfermedad y convencida de los beneficios del trabajo en red. Tres son las claves de nuestro trabajo: ilusidn,
compromiso y transparencia. Con ese espiritu promovemos proyectos horizontales, creativos, sostenibles, éticos y
rigurosos en colaboracidn con los diferentes agentes sociosanitarios. Creemos que, solo asi, lograremos promover
un cambio en el sector basado en la innovacién y la cooperacidn, y que esté orientado al propdsito que a todos nos
une: mejorar la calidad de vida de las personas que conviven con una enfermedad y su entorno.

Para mas informacion:
Fundacién MAS QUE IDEAS Asociacién Espafiola de Afectados de Cancer de Pulmoén
Diego Villalén: 674 26 52 11 Belén Gimeno: 616 85 27 00

lacomunicacionde@fundacionmasgueideas.org comunicacion@afectadoscancerdepulmon.com
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