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AEACaP y Fundacién MAS QUE IDEAS lanzan el primer manual
sobre cancer de pulmdn con respuestas a mas de un centenar
de cuestiones sobre la enfermedad

e La guia, en cuya elaboracién ha participado un comité multidisciplinar de 22
personas, se divide en ocho d4reas que abarcan aspectos como el manejo de
sintomas, el cuidado emocional o la investigacion

e Para Diego Villalén, cofundador de Fundacién MAS QUE IDEAS, el manual “da
respuesta a todas las dudas que pueden aparecer tras el diagndstico”

e Segln Bernard Gaspar, presidente de AEACaP, “disponer de informacién avalada
por especialistas garantiza el acceso a contenidos fiables y rigurosos” para
“afrontar la enfermedad de forma segura”

Valéncia (21.06.22). La Asociacion Espafiola de Afectados de Cancer de Pulmén (AEACaP) y
Fundacién MAS QUE IDEAS han presentado este martes el primer manual dirigido a
pacientes y familiares con respuestas a mas de un centenar de cuestiones sobre el cancer
de pulmdn, del que se diagnostican anualmente cerca de 30.000 nuevos casos en Espafia 'y
2 millones en el mundo.

Un comité multidisciplinar de 22 personas ha participado en esta iniciativa, revisando y
haciendo aportaciones a esta publicacion de la que Diego Villalon, cofundador de
Fundacion MAS QUE IDEAS, ha destacado que “pone de manifiesto que unir a especialistas
de multiples esferas sanitarias y sociales es la Unica formula para dar respuesta a todas las
dudas que pueden aparecer tras el diagndstico”.

“Para las personas afectadas de cancer de pulmdn esta guia supone un importante avance
pues disponen de una herramienta fundamental, largamente demandada, para resolver
dudas comunes de manera sencilla y cémoda”, ha afirmado Bernard Gaspar, presidente de
AEACaP.

“Disponer de informacidn avalada por especialistas de diferentes materias -ha proseguido
Gaspar-, les garantiza el acceso a contenidos fiables y rigurosos y les ayuda a afrontar la
enfermedad de forma segura”.

Ocho bloques tematicos
El manual para pacientes y familiares ‘Aprendiendo a vivir mejor con el cancer de pulmén’
se divide en ocho bloques tematicos, a lo largo de los cuales se realiza un recorrido

pormenorizado por las areas que suscitan mas necesidades informativas entre las personas
afectadas.
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Asi, el libro abarca los siguientes apartados: el cancer de pulmédn; los tratamientos y la
investigacion; informacién y equipo asistencial; cuidados y manejo de sintomas y efectos
secundarios; habitos saludables; cuidado emocional; el apoyo mutuo entre pacientes y
familiares, y recursos legales y sociales.

De este modo, las personas afectadas podran acceder a cuestiones relacionadas con las
diferentes opciones terapéuticas, los derechos del paciente, el manejo de las emociones o
los cuidados y la comunicacidn, entre otros.

Las personas interesadas podran solicitar un ejemplar y descargar gratuitamente la
publicacién, que estard disponible en las paginas web de AEACaP
(https://afectadoscancerdepulmon.com/aprendiendo-a-vivir-mejor-con-cancer-de-
pulmon-manual-de-informacion-y-apoyo/) y Fundacidn MAS QUE IDEAS
(https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/manual ¢ pulmon).

Este manual ha sido posible gracias a la colaboracién altruista de las siguientes entidades: Academia
Espafiola de Nutricion y Dietética, Asociacion Espafiola de Trabajo Social y Salud (AETSyS),
Fundacidn Universidad Europea, Federacién de Asociaciones de Enfermeria Familiar y Comunitaria
(FAECAP), Grupo Espafiol de Cancer de Pulmén (GECP), Grupo Oncoldgico para el Estudio del Cancer
de Pulmdn (GOECP), Fundacién Kalida, Sociedad Espafiola de Cirugia Toracica (SECT), Sociedad
Espafiola de Enfermeria Oncoldgica (SEEO), Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN), Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterdpica (SEOR), Sociedad Espafiola de
Neumologia Y Cirugia Toracica (SEPAR) y Sociedad Espaiola de Psicologia Clinica y de la Salud
(SEPCyS). Ademas, ha contado con el patrocinio de Amgen, Bristol Myers Squibb, Janssen, Lilly,
Merck Sharp and Dohme, Pfizer, Roche y Takeda.

AEACaP - Asociacidn Espaiiola de Afectados de Cancer de Pulmdn

La AEACaP, Unica asociacion dedicada exclusivamente a esta enfermedad en nuestro pais es una entidad sin animo de
lucro, creada en diciembre de 2008, e inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones. Con las personas afectadas por
cancer de pulmdn -pacientes y familiares- como eje central de su accidn, sus objetivos principales son: prestar apoyo
psicolégico y humano y ofrecer asesoramiento legal y orientacidn en la defensa de sus derechos; promover la investigacion
para obtener mas y mejores alternativas terapéuticas y mejorar la calidad de vida del paciente; trabajar en actividades
informativas para la prevencidon y el diagnédstico precoz del cancer de pulmdn y la reduccidn del estigma asociado a él, y
abogar por un acceso en condiciones de igualdad a las prestaciones sanitarias.

FMQI- Fundacién MAS QUE IDEAS

Organizacidn independiente y sin animo de lucro, con clara vocacién por las personas que conviven con una enfermedad
y convencida de los beneficios del trabajo en red. Tres son las claves de nuestro trabajo: ilusién, compromiso y
transparencia. Con ese espiritu promovemos proyectos horizontales, creativos, sostenibles, éticos y rigurosos en
colaboracién con los diferentes agentes sociosanitarios. Creemos que, solo asi, lograremos promover un cambio en el
sector basado en la innovacién y la cooperacion, y que esté orientado al propésito que a todos nos une: mejorar la calidad
de vida de las personas que conviven con una enfermedad y su entorno.

Para mas informacién:

Asociacién Espaiola de Afectados de Fundacién MAS QUE IDEAS
Cancer de Pulmadn (AEACaP)

616 852 700/ 608 717 552 674 265 211
comunicacion@afectadoscancerdepulmon.com lacomunicacionde@fundacionmasqueideas.org
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