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La Fundacién MAS QUE IDEAS es una organizacién independiente y sin animo de lucro que tiene como propdsito construir un mundo
en el que las personas seamos protagonistas de nuestra salud. Tenemos una clara vocacién por las personas que conviven con una
enfermedad y por mejorar la salud de la poblacidn, llevando a cabo iniciativas de formacidn, concienciacién e investigacién social que
buscan dar respuesta a las necesidades de la sociedad en materia de salud.

Un ailo mas, llevamos a cabo nuestro Sistema de Seguimiento y Evaluacién, con el propésito de conocer el alcance social de nuestro

trabajo, identificar dreas de mejora y tomar decisiones orientadas a mejorar nuestras acciones, asi como el trabajo cooperativo con otras
personas y organizaciones del sector salud.

Los datos que presentamos en este informe han sido extraidos de:

Encuesta online a personas Encuestaonline a las Encuestaonline a

+ gue han asistido a nuestras + organizaciones que han + profesionales que han
iniciativas y/o han consultado colaborado en nuestras participado en nuestras
nuestros materiales iniciativas durante el afo iniciativas durante el afio
informativos durante el afio 2022 (Pagina 10) 2022 (Pagina 12)

2022 (Pagina4)

A continuacion, te presentamos un resumen de los principales resultados obtenidos y aprovechamos para dar las gracias a todas
las personas que habéis compartido vuestra opinidn y experiencia acerca de nuestra organizacion e iniciativas. Si tienes algin
comentario o pregunta, te animamos a contactar a través del correo lasideasde@fundacionmasqueideas.org.
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Apostamos por un mundo en el que
las personas seamos las protagonistas
de nuestra salud. Para ello, realizamos
iniciativas de investigacion, apoyo,

formacién y concienciacion.

Es el momento de hacer una
aproximacion al impacto social de
nuestro trabajo. Escuchemos qué
tienen que decirnos las personas que
han asistido a nuestras iniciativas o han
accedido a nuestras publicaciones en el
ano 2022.

Encuesta: personas
destinatarias

o Muestra: 191 personas.
69% mujeres

e 41-60 anos (56%), 61-75 afnos (28%),
18-40 (16%)

e 78% residen en Espaia




89%

afirma haber adquirido conocimiento a
través de MQI. Son 3 puntos menos que
en el aio 2021, pero mejor porcentaje
que en anos anteriores.

¢Crees que tienes mas conocimientos
sobre salud tras participar o acceder a
alguna iniciativa de MQI?

Si, mucho
mas queantes 30,8%
Si, algo mas 58 0%
que antes e

Mas o menos o
igual que antes . 11.2%

AREAS DE
MAYOR
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94%

ha tomado conciencia sobre algiin de las personas que tomaron conciencia,
aspecto que desea cambiar para mejorar finalmente tomaron la decisidn de hacer
su salud. Aumenta en 5 puntos con un cambio para mejorar su salud. Es el
respecto al afio anterior. porcentaje mas alto conseguido.
éldentificaste algtin aspecto o habito ¢éY tomaste alguna decision para
de salud que deberias cambiar para cambiarlo?

mejorar tu salud?

I NTERES Informacién sobre Tratamiento e
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enfermedades

investigacion

Habitos saludables y Humanismo:
aspectos psicosociales perspectiva de paciente
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¢Cual es el conocimiento mas significativo o que te ha llamado mas la atencién?
Muestra de 16 personas encuestadas

Valorar como el tiempo
va normalizando mi nueva
situacion y comprobar
las experiencias de otros
pacientes

Manera de enfrentarnos
ala enfermedad:
paciente y cuidadora;

El manejo de las dietas
que expone la Fundacion
MAS QUE IDEAS paralos

pacientes con cancer. Es
un aspecto de gran utilidad

Comprender la
problematica desde el

punto de vista de los

Alimentaciény pacientes

ejercicios fisicos

La naturaleza de
mi tumor, asi como

La necesaria vision de
los pacientes como
partners en el manejo de
laenfermedady de los
ensayos clinicos

La nutricion en pacientes
de geriatricos y
hospitalarios

Inteligencia

los pasos a seguir. .
P SHE artificial en salud

alimentacion,
ejercicios, etc.

El conocer cuestiones

He comprendido mejor
como gestionar las
situaciones dificiles

Aprendi allevar la

situacién con sapiencia
por sus consejos y recetas
alimenticias

avanzadas con

explicaciones sencillas.
Y en concreto, sobre la
inmunoterapia

Me gustd mucho la
info sobre biosimilares
y me motivé a buscar
mas informacion

Todo lo que he aprendido
sobre tabaquismoy
medidas para dejar de
fumar

Los videos explicativos
me encantaron y los uso

para proyectarselos a mis
alumnos y comprendan las
patologias

Lainformacion
ofrecida en los

avancesenla
Inmunoterapia

Experiencias de
otros pacientesy
actualizacién de
tratamientos
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Tras asistir a la actividad o acceder al material informativo de MQI,

écudl es la decision mas significativa que has tomado para mejorar tu salud?
Muestra de 16 personas encuestadas

Ejercicio fisico:
gimnasiay
entrenamiento
de fuerza

Mas caminar, mejorar
alimentacion,

escucharme...y
escuchar

Estar mas pendiente de
las sefiales que emite mi
cuerpo

Ma3s ejercicio

fisico y mejor
alimentacion

Informe de evaluacién - 2022

Actitud ante la
enfermedad y confiar en
el equipo de profesionales

médicos, especialmente
con laoncéloga

Empezar arealizar
ejercicio fisico e
intentar adaptar mi
alimentacién alas
necesidades actuales

Un cambio radical en
mi dietay en afrontar

los retos de la vida con
nuevas expectativas

Prepararme
fisicamente para la
cirugia

Comer mas sano y menos
procesado. Intentar ser
mas empaticay respetar
las decisiones ajenas

Realizar mas ejercicio
y elegir mejor los

alimentos

Vivir la vida dia a dia.
Disfruto cada momento

Aumentar la
actividad fisicay
relacionarme mas

con mi familia, con
amigos... me preocupo
mas de mi

Hacer el ejercicio de
reconocer mi actitud y mi
conducta respecto a mi
autocuidado y modificar
algunas cosas para
mejorarlo

Ser constante

con las revisiones
periddicas

Actividad fisica Decidi estudiar

educacion fisica

regulary no
consumo de alcohol
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¢Respondimos a sus
necesidades?

Casi 9 de cada 10 nos puntian con un
notable - sobresaliente. Empeoramos
ligeramente los resultados con respecto
al afo anterior (por una décima de
diferencia).

Las actividades de MQl a las que asististe o
las publicaciones a las que accediste, ;en qué
medida respondieron a tus necesidades y
expectativas?

Oes “nada”y 10 “totalmente”

=
o

79 83 8,2

O P N W H» U OO N 0O O

2020 2021 2022
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éIntegramos perspectiva de
paciente?

Nos valoran con un 8,2. Empeoramos
con respecto al afio anterior. 1 de cada 4
personas nos ha valoradoconun 5,607,
lo cual debe ser una prioridad de mejora.

¢En qué medida consideras que las acciones
de MQl incorporaron la perspectiva de las
personas con alguna enfermedad?
O es “no incorporan nada la perspectiva de

pacientes”y 10 “incorporan totalmente”

[
o

7 82 84 8,2
8
7
6
5
4
3
2
1
0
2020 2021 2022

¢Hemos propiciado la
participacion?

En torno al 80 % nos puntta con un
notable-sobresaliente (el afio anterior
fue el 75%). Hemos mejorado, pero 9%
nos suspende (esta cifra fue el 12% en

2021).

¢Has tenido la oportunidad de expresar
tus inquietudes o realizar preguntas,
comentarios y sugerencias?
O es “no he tenido la oportunidad”y 10 “si he

tenido la oportunidad”

=
o

7.9
7.2 7,3

O P N W H» U OO N 0O O

2020 2021 2022
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EL 98,5 % de las personas
consideran que las
actividades de MQl ayudan a

mejorar la calidad de vida.

3 de cada 4 afirman que
puede mejorar la calidad de
vida MUCHO. Aumenta con

respecto al afio anteriory
obtiene el mayor porcentaje

de los ultimos 5 afios.

éConsideras que participar en
actividades de MQI podria mejorar
la calidad de vida de pacientes y

familiares?
77,4%
21,2%
I 114%
Mucho Algo Nada

Informe de evaluacién - 2022
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¢Con qué 3 palabras definirias
a MAS QUE IDEAS?

informacion ”M"“{M
esperanza 1=
t?"'m

amisososimiportante ..

CONOCIMIEMtS

O i e
sapmle @ a"ompaNanﬂento
confianza
%Q:ah® 6 PTEVEHCIOH
a2 fémpatia :
7 clénela

form ﬂCIOn """"' 3

@ ut;les
&

comunicacion
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14 organizaciones completaron la encuesta

¢éLes resulté util la
colaboracion?

Mejoramos resultados y obtenemos
la mejor nota desde que comenzamos
nuestro sistema de evaluacién. Por
primera vez, no obtenemos ninguna
valoracién por debajo del 7.

;Resulté de utilidad la colaboracién con MQl
durante el ano 2022?

Oes “poco util”y 10 “muy atil”

[N
o

. i 8.6 88
8
7
6
5
4
3
2
1
0
2020 2021 2022
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¢Nos adaptamos a sus
necesidades?

Hemos conseguido mejorar este
indicador. Fue una prioridad en ultimas
evaluaciones. Por primera vez, ninguna
entidad ha valorado esta pregunta por

debajo del 7.

¢En qué medida consideras que las
acciones de MQI se adaptaron a las
necesidades de tu entidad?
Oes “no se adaptaron nada”y 10 “se

adaptaron totalmente”

=
o

8,5
78 8,2

O P N W H U OO0 N 0O O

2020 2021 2022

¢Cual es su grado de
satisfaccion?

Mejoramos resultados y obtenemos
la mejor nota desde que comenzamos
nuestro sistema de evaluacién. Por
primera vez, no obtenemos ninguna
valoracién por debajo del 7.

;Cual es tu grado de satisfaccion en general
con la colaboracién durante el afno 2022?

Oes ‘muy baja”y 10 “muy alta”

=
o

8,7 8,8 8,9

O P N W Hh 1 8 N © O

2020 2021 2022
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21 profesionales completaron la encuesta

¢De qué forma valoras la organizacién e informacién de MAS ¢Cual es tu grado de satisfaccion global con la
QUE IDEAS en relacién con tu participacion en la iniciativa? colaboracidn que has realizado en la iniciativa?
0 es “muy negativa”y 10 es “‘muy positiva” O es “muy negativa”y 10 es “‘muy positiva”
85,7%
81,0%
19,0%
l 14,3%
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3 = Estoy muy 3.

satisfecho/a
3 3 29 3 3 3
2 =Estoy
satisfecho/a, 2
pero podria
mejorarse
1=Deberia
mejorarse 1 |
Plazos (de Informacién Informacién Accesibilidad Disposicion Adaptacién a
invitacion, y orientacién sobre mi paracontactar paraincorporar mis necesidades
revision, sobre la papelenla y tener una sugerenciasy y circunstancias
elaboracién de iniciativa iniciativa respuesta propuestas

contenidos, etc.)
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Sugerencias y comentarios de profesionales y organizaciones colaboradoras

Pildoras mas frecuentes en

redes sociales

Ojala larepercusion en

medios siempre fuera
mayor

Que se hubieran podido
conseguir fondos para
financiar el proyecto

Realizar posters

divulgativos para los
centros de salud

Pensad en
actividades

preventivas. Para
trabajar en salud

Considerar el tiempo
dedicadoalos
seminarios

Tal vez que los
profesionales sanitarios
conocieran mas la
iniciativay pudiesen
recomendarla a sus
pacientes

Igual hacer un webinar
sobre cémo se puede
cuidar el familiar
de unaforma mas
extensa

Quiza se podria publicitar
en RRSS de asociaciones
de pacientes y foros
profesionales

Todo es por opinar porque
para mi fue perfecto,

hubieraintroducido algtin
profesional sanitario, por
ejemplo

Abordar temas de
patologias, abordaje
etc. en el cuidado de los
trabajadores desde la
salud laboral

Alguna iniciativa
divulgativa en el area que

sea, con preguntas antes
y después para conocer el
impacto de esta

Incorporar algunos

testimonios

Quizas hacerloen
formato presencial

La difusion en
redes siempre se

puede hacer mejor

Las decisiones
compartidas en
muchas patologias
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CONCLUSIONES

14

Mejorar el sistema de seguimiento para conocer el impacto real de los proyectos a nivel
individual.

Tenemos que mejorar los canales de participacion, para facilitar que todas las personas
destinatarias puedan trasladar sus dudas, preguntas o comentarios.

Debemos valorar nuevas vias de difusion y comunicacién para mejorar el alcance de
nuestros proyectos.

El enfoquey la perspectiva de paciente no se transmite en todos los casos. Seria
conveniente buscar férmulas para que las personas con una enfermedad tengan mayor
protagonismo en nuestras iniciativas.

El personal sanitario es un grupo muy representativo de la muestra de destinatarios/

as (entorno al 45 %). El afo pasado realizamos una accién dirigida especificamente a
este colectivo, encaminada al autocuidado. Este afio continuaremos con las acciones de
formacién en habilidades de comunicacién para profesionales de la salud y valoraremos
nuevas iniciativas dirigidas a este colectivo.

Un grupo considerable de las personas que asisten a nuestras actividades o acceden
a nuestros materiales informativos reside fuera de Espaiia (segtin la muestra: 22 %),
especialmente en Latinoamérica. Por ello, valoraremos la posibilidad de llevar a cabo
iniciativas junto con organizaciones / profesionales de paises de Latinoamérica.
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Juntos sumamos en salud

Para mas informacion:

Tel: 674 265 211
www.fundacionmasqueideas.org
lasideasde@fundacionmasqueideas.org
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#SumandoenSalud



