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| Fundacion MAS QUE IDEAS

La Fundacién MAS QUE IDEAS es una organizacién independiente y sin animo de lucro que tiene como propdsito construir un mundo
en el que las personas seamos protagonistas de nuestra salud. Tenemos una clara vocacion por las personas que conviven con una
enfermedad y por mejorar la salud de la poblacidn, llevando a cabo iniciativas de formacidn, concienciacién e investigacién social que
buscan dar respuesta a las necesidades de la sociedad en materia de salud.

Un aiio mas, llevamos a cabo nuestro Sistema de Seguimiento y Evaluacion, con el propédsito de conocer el alcance social de nuestro

trabajo, identificar dreas de mejora y tomar decisiones orientadas a mejorar nuestras acciones, asi como el trabajo cooperativo con otras
personas y organizaciones del sector salud.

Los datos que presentamos en este informe han sido extraidos de:

Encuesta online a personas Encuestaonline a las Encuestaonline a

+ gue han asistido a nuestras + organizaciones que han + profesionales que han
iniciativas y/o han consultado colaborado en nuestras participado en nuestras
nuestros materiales iniciativas durante el afo iniciativas durante el afio
informativos durante el afio 2023 (Pagina 11) 2023 (Pagina 13)
2023 (Pagina 4)

A continuacién, te presentamos un resumen de los principales resultados obtenidos y aprovechamos para dar las gracias a todas
las personas que habéis compartido vuestra opinidén y experiencia acerca de nuestra organizacién e iniciativas. Si tienes algln
comentario o pregunta, te animamos a contactar a través del correo lasideasde@fundacionmasqueideas.org.
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Apostamos por un mundo en el que
las personas seamos las protagonistas
de nuestra salud. Para ello, realizamos
iniciativas de investigacidn, apoyo,
formacién y concienciacion.

Es el momento de hacer una
aproximacion al impacto social de
nuestro trabajo. Escuchemos qué
tienen que decirnos las personas que
han asistido a nuestras iniciativas o han
accedido a nuestras publicaciones en el
ano 2023.

Encuesta: personas
destinatarias

e Muestra: 137 personas.
79% mujeres

e 41-60 aios (56 %),
61-75 anos (36 %),
20-40 afios (8 %)

e 76 % residen en Espaia
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87 %

afirma haber adquirido conocimiento a través
de MQI. Son 2 puntos menos que en el afio
2022. Sin embargo, mejoramos el resultado
general al incrementar el porcentaje de
personas que saben mucho mas que antes.

éCrees que tienes mas conocimientos

sobre salud tras participar o acceder a
alguna iniciativa de MQI?

Si, mucho mas que antes [ECERES
Si, algo mas que antes 53,7%

M4és o menos igual que antes . 13,2%

AREAS DE
MAYOR
INTERES

Tratamiento,
investigacion
y asistencia

05

9 de cada 10

ha tomado conciencia sobre algiin personas que tomaron conciencia,

aspecto que desea cambiar para finalmente tomo la decision de hacer
mejorar su salud. Desciende 6 puntos un cambio para mejorar su salud.
con respecto al 2022. Desciende 3 puntos, pero es el segundo

porcentaje mas alto alcanzado.

¢éldentificaste alguin aspecto o habito
de salud que deberias cambiar para
mejorar tu salud?

éY tomaste alguna decision para
cambiarlo?

Si
91,6 %

Si
72,8%

@@@ D) 2

Habitos saludables Informacion sobre Humanismo: Aspectos
enfermedades perspectiva de psicosociales
paciente

Informe de evaluacién - 2023



| Fundacion MAS QUE IDEAS

¢Cual es el conocimiento mas significativo o que te ha llamado mas la atencién?
A continuacién, mostramos algunos ejemplos citados.

El cribado
del cancer de
pulmoén

Le experiencia de

personas en mi
misma situacion

Recomendaciones sobre
comportamiento, dieta,
estrés, etc.

Recomendaciones

de salud parala
vida diaria

06

La sesion de
inmunoterapia me
resulté muy instructiva.

Utilizando un lenguaje
cientifico, pero entendible

Acompafiamiento
alas personas
en procesos
dolorosos

Datos sobre
lavisién real
del paciente

Terapia dirigida e
inmunoterapia

Informacién sobre

patologia, evolucién

y algunas opciones
terapéuticas...

Importancia
del deportey la

alimentacion en
los tratamientos
contra el cancer

Avances en terapias
dirigidas, biomarcadores,
laimportancia del
ejercicio en pacientes de
cancer, etc.

Los datos contenidos en
los informes publicados

el ano pasado me han
facilitado mi trabajo diario

Regulacion de

emociones

Ejercicioy
alimentacion

Analisis de

marcadores

Informacion
sobre el cancer de
prostata avanzado
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Tras asistir a la actividad o acceder al material informativo de MQI,

écudl es la decision mas significativa que has tomado para mejorar tu salud?
A continuacién, mostramos algunos ejemplos citados.

El ejercicio fisico, me :
costaba ponerme de Cambiosenla
manera regular, siempre alimentacion. El

habia alguna excusa siguiente dejar el
para posponerloy esun tabaco
factor importante H

Cuidar mi
alimentaciény
retomar el deporte

Hablar sobre

mis problemas

: : Preocuparme mas por
Mas caminar, mejorar Dejar mi trabajo, por mi salud, aprendiendo H
alimentacion, no ser un lugar seguro dia a dia a cuidarme mas Alimentaciony
escucharme...y i yqueafectabamisalud ! y mejor, para disfrutar mindfulness
escuchar fisicay mental mas de los afos que me :
: : queden de vida

Actividad fisica, Saber como hablar con mi
cambios de consumos, marido, para llevar este
disminucion de proceso lo mas sereno
actitudes de estrés posible

Estar mas pendiente Hacer ejercicio,
de las sefales que

emite mi cuerpo

haciendo marcha
nordica

Aumento de vegetales

Mas ejercicio He utilizado a . . .
) H en la dieta. Restriccion

fisico y mejor informacion para
alimentacion tratar a mis pacientes

Dejar de fumar

de carnes. Intentar hacer
10.000 pasos cada dia
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¢Respondimos a sus
necesidades?

Casi 9 de cada 10 nos puntian con un

notable - sobresaliente. Mantenemos

iguales resultados con respecto al afo
anterior.

¢Las actividades de MQl a las que asististe o
las publicaciones a las que accediste, ;en qué
medida respondieron a tus necesidades y
expectativas?

Oes “nada”y 10 “totalmente”

10
Z 79 8,3 8,2 8,2
7
6
5
4
3
2
1
0

2020 2021 2022 2023

08

éIntegramos perspectiva de
paciente?

Mejoramos ligeramente el resultado,
lo cual fue una prioridad de mejora tras
ultima evaluacion. Todavia debemos
mejorar: 1 de cada 4 personas nos ha

valorado con una puntuacién inferior al 8.

¢En qué medida consideras que las acciones
de MQl incorporaron la perspectiva de
las personas que conviven con alguna
enfermedad?

0 “nada”y 10 “totalmente”

8,2 8,4 8,2 8,3

2020 2021 2022 2023

[
o

BN W D 08NN 0O

¢Hemos propiciado la
participacion?

En torno al 80 % lo valora con notable-
sobresaliente. Al igual que en el aifio
anterior, 9,3 % nos suspende. Debemos
seguir esforzandonos en favorecer
canales de participacién.

¢Has tenido la oportunidad de expresar
tus inquietudes o realizar preguntas,
comentarios y sugerencias?

0 “nada”y 10 “totalmente”

79
I 7Y 2 7, 3 7, 3

2020 2021 2022 2023

=
o

O P N W H» U1 OO N 0O O
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EL 99 % de las personas

consideran que las
actividades de MQl ayudan a

mejorar la calidad de vida. Es

el mejor resultado alcanzado

82 % afirman que puede
mejorar la calidad de vida

MUCHO. Aumenta 5 puntos
con respecto al afio anterior

y obtiene el mayor porcentaje
de los altimos seis afios

éConsideras que participar en

actividades de MQI podria mejorar
la calidad de vida de pacientes 'y

familiares?
82,0%
17,0%
I 1,0%
Mucho Algo

Nada
09
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VALORACION POR PROYECTOS

En el afio 2023 realizamos encuestas de evaluacion dirigidas a personas que asistieron a las
siguientes cinco iniciativas. A continuacion, se comparan los datos en funcién del tandem
CONOCIMIENTO + TOMA DE CONCIENCIA + TOMA DE DECISION

ADQUIRIDO MAS TOMA DE TOMADE
INICIATIVA CONOCIMIENTOS CONCIENCIA DECISION

Melanoma: Vision 360° 63% 100 %
3? edicion: “Hablemos de cancery...” 92% 76% 95 %
8° Foro sobre Cancer de Pulmén 87% 57% 92%
Diagnéstico: Leucemias 82% 41% 100%
Tertulias sobre Inmunoterapiay tipos de cancer 80% 40% 100%
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El trabajo en red forma parte de
nuestro ADN. Creemos en el valor

de la cooperacion entre personas y
organizaciones para aunar esfuerzos
hacia el propésito que compartimos:
mejorar la salud de la poblacién,
especialmente de quienes vivimos con
una enfermedad.

Es el momento de conocer la valoraciéon
de profesionales y organizaciones

que han colaborado y participado en
las iniciativas de Fundacién MAS QUE
IDEAS en el afio 2023.

——

Encuesta: profesionales
y organizaciones
colaboradoras

e Encuesta de organizaciones:
9 entidades (3 asociaciones de
pacientes, 2 Administracion Publica, 1
sociedad cientifica, 1 ONG de salud, 1
empresa farmacéutica, 1 “Otros”)

e Encuesta de profesionales: 12
personas
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9 organizaciones completaron la encuesta

¢éLes resulté util la
colaboracion?

Mejoramos resultados y obtenemos
la mejor nota desde que comenzamos
nuestro sistema de evaluacion.

¢Resulté de utilidad la colaboracién con MQI
durante el afio 2023?

Oes “poco util”y 10 ‘muy atil

N
o

8,89

O P N W h 1 8 N © O

2020 2021 2022 2023

12

¢Nos adaptamos a sus
necesidades?

Hemos conseguido mejorar este
indicador y conseguir la mejor
valoracién hasta el momento. Fue una
prioridad en anteriores evaluaciones.

¢:En qué medida consideras que las
acciones de MQl se adaptaron a las
necesidades de tu entidad?
Oes “no se adaptaron nada”y 10 “se

adaptaron totalmente”

=
o

8,89

O P N W H» U O N 0O O

2020 2021 2022 2023

¢Cual es su grado de
satisfaccion?

Mejoramos resultados y obtenemos
la mejor nota desde que comenzamos
nuestro sistema de evaluacién. 7 de las
9 organizaciones nos valoran con un
sobresaliente.

;Cual es tu grado de satisfaccion en general
con la colaboracion durante el afio 20237

Oes ‘muy baja”y 10 “muy alta”

[N
o

9,00

O P N W h I 8 N © O

2020 2021 2022 2023
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12 profesionales completaron la encuesta

MEDIA DE VALORACION MEDIA DE VALORACION
en relacién con la organizacién e informacién recibida de MAS QUE en relacién con la satisfaccion global con la colaboracion
IDEAS en lainiciativa en la que participaron realizada en lainiciativa en la que participaron
0 es “muy negativa”y 10 es “‘muy positiva” O es “muy negativa”y es 10 “‘muy positiva”

10 9,81 9,83 10 9,86 9.83
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1
0 0

2022 2023 2022 2023

¢Como valoras los siguientes aspectos en relacién con tu participacién en la iniciativa?
W 2022 M 2023

3 = Estoy muy 3 -
satisfecho/a

3 8 8 3 3 8 ] 3 8
2,92 2,900 2,90
2=Estoy
satisfecho/a, 2
pero podria
mejorarse
1=Deberia
mejorarse 1 |
Plazos (de Informacién Informacién Accesibilidad Disposicion Adaptacién a
invitacion, revision, y orientacién sobre mi paracontactar paraincorporar mis necesidades
elaboracién de sobrela papelenla y tener una sugerenciasy y circunstancias
contenidos, etc.) iniciativa iniciativa respuesta propuestas
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Sugerencias y comentarios de profesionales y organizaciones colaboradoras

En el dmbitodela
microbiologia, hay temas
interesantes como las
infecciones fungicasy el
aumento de sus infecciones

Hacer mas webinars

Quiza, en el casode
incorporando

mi participacion,

Se podriarealizar el
directo simultaneamente mds presencia de

H cuestiones que
en YouTube e Instagram pacientes afectados

hayan suscitado mas
interrogantes

Los resultados fueron
muy buenos y cubrieron

H Pueden hablarse Ayudar a mejorar
Abordar corazones H i L,
: temas sobre la adhesién alos

las necesidadesy trasplantados alopecia durante tratamientos

expectativas tratamiento

Ayudadis a cubrir una parte

Apareciendo como QU!Z?S m.a’yor que no siempre podemos Me gusta vuestra
coorganizadoras en algunos participacion de - forma de trabaiar.
745, C | : los pacientes. Mas abarcar las sociedades jar,
casos, quizas.Creoquele . - g i
q i q : cientificas: la formacién e cercanay cuidada
puede dar mas fuerza i preguntas/respuestas

informacion a los pacientes

i Lacolaboracion fue muy Todo es mejorable, pero :
Realizar posters i amableyeficiente. Por ! una vez se han llevado a Las decisiones
divulgativos para los lotanto, estamos muy | cabo los proyectos con el compartidas en
centros de salud i contentosconnuestro ! equipo de mas que ideas, muchas patologias
: proyecto compartido mejorar es dificil :
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Nuestros compromisos:

15

e Mejorar el sistema de seguimiento para conocer el
impacto real de los proyectos a nivel individual. En el afio
2023 comenzamos a realizar evaluacion por proyectos y
nos proponemos continuar mejorando nuestra area de
evaluacién con el propésito de aumentar la muestra de
participantes e integrar de forma efectiva la evaluacién por
proyectos (que se hace de forma periddica) y la anual.

Mejorar los canales de participacién, para facilitar que
todas las personas destinatarias puedan trasladar sus
dudas, preguntas o comentarios. En torno al 80 % lo puntta
con una nota de notable-sobresaliente (cifra similar al afio
anterior). Empleamos diferentes canales de participacion

(en el formulario de inscripcion, por email, WhatsApp,
endirecto, etc.), pero consultaremos con las personas
destinatarias sobre nuevas férmulas que permitan una mayor
participacion.

Ampliar las vias de difusion y comunicacién para mejorar

el alcance de nuestros proyectos. En el afno 2023 hemos
incorporado los kits de redes sociales, realizado videos cortos
adaptados de los largos, reels y piezas teaser (en imagen

y video), y ampliado el alcance de nuestro programa de
podcast, entre otros. Nos comprometemos a reforzar el area
de comunicacion para explorar nuevas vias de aumentar la
difusion y el alcance de nuestras acciones.

¢ Elenfoquey la perspectiva de paciente no se transmite en
todos los casos. Seria conveniente buscar férmulas para
que las personas con una enfermedad tuvieran mayor
protagonismo en nuestras iniciativas. Obtenemos una nota
media de 8,28. Mejoramos ligeramente los resultados con
respecto al afio anterior. Nuestro compromiso es continuar
invitando a personas que conviven con una enfermedad en
todos los proyectos que realicemos.

Aumentar la proporcién de personas destinatarias que
afirman haber tomado consciencia de un aspecto de su vida
que pueden cambiar para mejorar su salud. La proporcion
de personas que han tomado consciencia a través de una
iniciativa de MQI desciende 6 puntos, rompiéndose la
tendencia positiva de los Ultimos afios. Por ello, buscaremos
ofrecer en la informacién que transmitimos un componente
mas practico para que puedan aplicarlo e integrarlo en su
vida.

Realizar acciones especificas para personas de
Latinoamérica. Un grupo considerable de las personas

que asisten a nuestras actividades o acceden a nuestros
materiales informativos reside fuera de Espana (segun la
muestra: 24 %), especialmente en Latinoamérica. Por ello,
entablaremos contacto con organizaciones / profesionales de
paises de Latinoamérica para valorar vias de colaboracién.
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Juntos sumamos en salud

Para mas informacion:

Tel: 674 265 211
www.fundacionmasqueideas.org
lasideasde@fundacionmasqueideas.org

G o §FfX6 ®d

#SumandoenSalud



