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| Fundacion MAS QUE IDEAS

La Fundacién MAS QUE IDEAS es una organizacién independiente y sin animo de lucro que tiene como propésito construir un mundo
en el que las personas seamos protagonistas de nuestra salud. Tenemos una clara vocacion por las personas que conviven con una
enfermedad y por mejorar la salud de la poblacién, llevando a cabo iniciativas de formacién, concienciaciéon e investigacion social que

buscan dar respuesta a las necesidades de la sociedad en materia de salud.
Un afio mas, llevamos a cabo nuestro Sistema de Seguimiento y Evaluacidn, con el propdsito de conocer el alcance social de nuestro

trabajo, identificar dreas de mejora y tomar decisiones orientadas a mejorar nuestras acciones, asi como el trabajo cooperativo con
otras personas y organizaciones del sector salud.

Los datos que presentamos en este informe han sido extraidos de:

Encuesta online a personas Encuesta online a las Encuesta online a
+ que han asistido a nuestras * organizaciones que han + profesionales que han
‘ iniciativas y/o han consultado ‘ colaborado en nuestras participado en nuestras
nuestros materiales informativos iniciativas durante el iniciativas durante el
durante el afio 2024 (Pagina 4) afno 2024 (Pagina 11) afno 2024 (Pagina 13)

A continuacion, te presentamos un resumen de los principales resultados obtenidos y aprovechamos para dar las gracias a todas
las personas que habéis compartido vuestra opinidn y experiencia acerca de nuestra organizacién e iniciativas. Si tienes algln
comentario o pregunta, te animamos a contactar a través del correo lasideasde@fundacionmasqueideas.org.
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Apostamos por un mundo en el que
las personas seamos las protagonistas
de nuestra salud. Para ello, realizamos
iniciativas de investigacion, apoyo,
formacién y concienciacion.

Es el momento de hacer una
aproximacion al impacto social de
nuestro trabajo. Escuchemos qué
tienen que decirnos las personas que
han asistido a nuestras iniciativas o
han accedido a nuestras publicaciones
en el afo 2024.

Encuesta: personas
destinatarias

e Muestra: 98 personas.
68,4% mujeres

e 41-60 anos (50,5 %),
61-75 afos (42,2 %),

e 84,4 % residen en Espana
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91,8 %

afirma haber adquirido conocimiento a ha identificado un aspecto de su vida ha tomado la decisién de hacer

través de MQI. Obtenemos el segundo que podrian cambiar para mejorar un cambio para mejorar su salud.

mejor resultado de nuestro histérico de su salud. Este resultado mejora con Desciende 1 punto porcentual con
evaluacion (desde 2019). respecto al afio anterior. respecto al afio anterior.

éY tomaste alguna decision para

¢Crees que tienes mas conocimientos ¢éldentificaste alguin aspecto o habito
de salud que deberias cambiar para cambiarlo?

mejorar tu salud?

sobre salud tras participar o acceder a
alguna iniciativa de MQI?

Si, mucho
mas que antes

mas que antes 50 %

Mas o menos o
igual que antes . 13,2%

41,8%

AREAS DE

MAYOR ] 1=

L
INTERES Ciencia, Educacion Informacion sobre Apoyo Humanizacion
investigacion en salud enfermedades psicosocial y perspectiva

y tratamientos de paciente
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¢Cual es el conocimiento mas significativo o que te ha llamado mas la atencién?
A continuacién, mostramos algunos ejemplos citados.

Actualizacién de
conocimientos,
evidencia cientifica

Lo importante de

la prevencion

Coémo tratar las
emociones de los
enfermos de cancery la
implicacion del familiar
y el personal sanitario

Pautas de

autocuidado

Estado de animo,
dolor, ejercicio

fisico y alimentacién

La importancia del
deporte y la cantidad
de ensayos clinicos
que hay en Espaia

Los webinars

sobre como

comunicary
escuchar

Estado de
animo, dolor,
ejercicio fisicoy
alimentacién

Todo lo que tiene
que ver con los
tratamientos y sus
consecuencias en la piel

Nuevas terapias

para el cancer

Influencia de
alimentacién y habitos
de vida relacionados
con mi patologia

Ver la enfermedad desde
otros puntos de vista,

de otros profesionales
no médicos y de
asociaciones de pacientes

Aceptacion de

la enfermedad

Temas de
educacion
sanitaria

La medicina

integral

El mecanismo de
la resistencia de
las bacterias
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Tras asistir a la actividad o acceder al material informativo de MQI,

écudl es la decision mas significativa que has tomado para mejorar tu salud?
A continuacién, mostramos algunos ejemplos citados.

Cambios para ser mas
constante en el ejercicio
fisico, estar mas
pendiente de sintomas
y signos y darles
importancia

Cuidar la alimentacion,

e invertir tiempo en mi
descanso

Iniciar actividad fisica
regular y promover
su practica con mis

pacientes

Mejorar mi

estilo de viday
alimentacién
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Tomar parte
mas activa como

paciente

Ponerme en manos
de profesionales de
fisioterapia

Reciclar todo
en el punto

SIGRE de la
farmacia

Ayudar a otros
pacientes de
oncologia

Mi actitud ante la
enfermedad; el enfermo y :
las causas de la enfermedad
han cambiado. No busco
razones, acepto y acttio

Dejar de fumar, cambiar
de alimentacién y hacer

ejercicio bajando de
manera importante el peso

Dejar de fumar

Cuidar la piel

Iniciar programa de
ejercicio saludable

adecuado a mi edad

Mejorar las
relaciones sociales

Mejorar mi
alimentacion

y realizar
ejercicio fisico

Cambio de
ciertos habitos
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¢Respondimos a sus
necesidades?

Obtenemos una nota media de
8,1, cifra ligeramente inferior
a los dos anos anteriores
(diferencia de una décima).

éLas actividades de MQl a las que
asististe o las publicaciones a las que
accediste, ¢en qué medida respondieron
a tus necesidades y expectativas?

Oes ‘nada”y 10 “totalmente”

[
o

9 8.3 8,2 8,2
8
7
6
5
4
3
2
1
0
2021 2022 2023 2024
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éIntegramos perspectiva de
paciente?

Obtenemos una nota media de 8,1.

El 65 % nos otorga una calificacion

de 8-9-10, pero obtenemos el peor
resultado registrado en este indicador.

¢En qué medida consideras que
las acciones de MQl incorporaron
la perspectiva de las personas que
conviven con alguna enfermedad?

0 “nada”y 10 “totalmente”

=
o

9 8,4 8,2 8,3
8
7
6
5
4
3
2
1
0
2021 2022 2023 2024

¢Hemos propiciado la
participacion?

A pesar de mejorar los canales de
participacion, este indicador es el que
peor nota obtenemos en todos los
informes de evaluacion.

¢Has tenido la oportunidad de expresar
tus inquietudes o realizar preguntas,
comentarios y sugerencias?

0 “nada”y 10 “totalmente”

=
o

79 7,3 7.3

O P N W H U1 O N 0 O

2021 2022 2023 2024
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ELl 1400 % de las personas

consideran que las

actividades de MQl

ayudan a mejorar la
calidad de vida.

82,4 % afirman que
puede mejorar la
calidad de vida MUCHO.
Obtenemos el mejor
resultado registrado en
este indicador.

éConsideras que participar
en actividades de MQIl podria
mejorar la calidad de vida de
pacientes y familiares?

82,4 %

17,6 %

0%
Mucho Algo Nada
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:Con qué palabras definirias a MAS QUE IDEAS?

o Accesibilidad y Claridad: Accesible, Claro, Directo, Lenguaje claro,
Profesionalidad, Accesibilidad, Sencillez, Comprensién, Cercania, Cercana,
Necesaria

¢ Informaciény Conocimiento: Informacién, Conocimiento, Aprendizaje,
Educacién, Cientifico, Investigacion, Actualizacién, Innovacién, Saber,
Divulgacion, Veracidad, Servicio publico, Reflexion, Actualidad

¢ Apoyoy Acompanamiento: Ayuda, Apoyo, Compaiia, Acompanamiento,
Compartir, Colaboracién, Encuentro, Amor, Felicidad, Ayudar a vivir,
Solidaridad

e Empatiay Humanidad: Empatia, Humanidad, Escucha, Comprension,
Sapiencia, Generosidad, Altruismo, Esperanza, Ganas de cambiar las cosas,
Emocional, Bien comun

e Saludy Habitos: Salud, Habitos saludables, Enfermedad, Vida,
Concientizacién, Ciencia, Profesionales, Educacion en salud

¢ Rigory Profesionalismo: Rigor, Seriedad, Constancia, Profesional, Implicados,
Activos, Mejorables, Interesante, Provechosa, Recomendable

e Comunicacién y Participacion: Comunicacion, Participacion, Foro,
Informacion y Formacion, Interesante para personas con cancer, Preocupados
por la formacién, Cercanos a los pacientes, Apasionados por la salud
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VALORACION POR PROYECTOS

En el afio 2024 realizamos encuestas de evaluacion dirigidas a personas que asistieron a
las siguientes iniciativas. A continuacién, se comparan los datos en funcién del tAndem
CONOCIMIENTO + TOMA DE CONCIENCIA + TOMA DE DECISION

ADQUIRIDO MAS TOMA DE TOMA DE
INICIATIVA CONOCIMIENTOS CONCIENCIA DECISION

42 edicion HABLEMOS DE CANCERY... 92% 65% 97%
Webinario MEDICINA DE PRECISION EN

CANCER DE PULMON R 05 £
9° Foro sobre CANCER DE PULMON 97% 59% 90%
Webinario OBJETIVO: SUPERBACTERIAS 93% 54% 100 %
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El trabajo en red forma parte de
nuestro ADN. Creemos en el valor

de la cooperacion entre personas y
organizaciones para aunar esfuerzos
hacia el propdsito que compartimos:
mejorar la salud de la poblacién,
especialmente de quienes vivimos con
una enfermedad.

Es el momento de conocer la valoracion
de profesionales y organizaciones que
han colaborado y participado en las
iniciativas de Fundacion MAS QUE
IDEAS en el afio 2024.

Encuesta: profesionales
y organizaciones
colaboradoras

e Encuesta de organizaciones: 10
entidades (4 empresa farmacéutica,
2 sociedad cientifica, 2 asociaciones
de pacientes, 1 grupo investigadory
1 “Otros”)

e Encuesta de profesionales: 7
personas
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10 organizaciones completaron la encuesta

Mejoramos resultados y obtenemos
la mejor nota desde que comenzamos
nuestro sistema de evaluacion.

éResulté de utilidad la colaboracién
con MQIl durante el afio 2024?
Valéralo en una escala de O a 10,

donde O es “poco util”y 10 “‘muy util”.

12 gao 858 879 &
8
7
6
5
4
3
2
1
0

2020 2021 2022 2023 2024
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Hemos conseguido mejorar este
indicador y conseguir la mejor
valoracién hasta el momento. Fue una
prioridad en anteriores evaluaciones.

¢En qué medida consideras que las

acciones de MQI se adaptaron a las
necesidades de tu entidad?
Oes “no se adaptaron nada”y

10 “se adaptaron totalmente”

10
5 817 8,50 8,89
s 7,81 ’
7
6
5
4
3
2
1
(o]

2020 2021 2022 2023 2024

Mejoramos resultados y obtenemos
la mejor nota desde que comenzamos
nuestro sistema de evaluacion. 9 de las
10 organizaciones nos valoran con un
sobresaliente.

¢Cual es tu grado de satisfaccién en general
con la colaboracién durante el afio 2024?
Valéralo en una escala donde O

es ‘muy baja”y 10 “‘muy alta”.

12 871 883 886 900
8
7
6
5
4
3
2
1
0

2020 2021 2022 2023 2024
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7 profesionales completaron la encuesta

MEDIA DE VALORACION MEDIA DE VALORACION
en relacién con la organizacién e informacién recibida de MAS QUE en relacion con la satisfaccion global con la colaboracion
IDEAS en la iniciativa en la que participaron realizada en la iniciativa en la que participaron
0 es “muy negativa”y 10 es “‘muy positiva” O es “muy negativa”y es 10 “‘muy positiva”

10 9,81 9,83 10 9,86 9,83

9 9

8 8

7 7

6 6

5 5

4 4

3 3

2 2

1 1

0 0

2022 2023 2024 2022 2023 2024

¢Como valoras los siguientes aspectos en relacién con tu participacion en la iniciativa?
M 2022 W 2023 W 2024

3 =Estoy muy 3 -

satisfecho/a 3,00 3,00 3,00]3,00 3,00 3,00 3,00] 3,00 3,00 3,00 3,000 3,00 3,00
2,92 2,9042,90
2,86
2 = Estoy
satisfecho/a, 2
pero podria
mejorarse
1=Deberia
mejorarse 1 |
Plazos (de Informacién Informacion Accesibilidad Disposicion Adaptacién a
invitacion, revision, y orientacion sobre mi para contactar para incorporar misnecesidades
elaboracién de sobre la papel en la y tener una sugerencias y y circunstancias
contenidos, etc.) iniciativa iniciativa respuesta propuestas
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Sugerencias y comentarios de profesionales y organizaciones colaboradoras

Un tema que creo que es
de interés general es si la
inmunidad nos protege
del cancer o mas bien de
las infecciones

Aspectos sociales,
como pedirono la

discapacidad tras un
diagnéstico de cancer

“Fake news” en el
tratamiento dietético
y con suplementos en
el paciente con cancer

Enhorabuena

por el trabajo
realizado

Anunciandolo en otras
RRSS con anterioridad

y difundiéndolo en las
mismas con posterioridad

Pienso que el abordaje
de temas y ponentes
fue muy acertado

Tenemos intereses
similares y podemos
realizar sinergias
que son utiles para
ambas entidades

Gracias por
vuestra labor

Lograr que
la audiencia
participe mas

Informacion sobre
oncologia radioterapica

y tratamientos
radioterapicos dirigida
a pacientes

Profesionalidad
y empatia

Encantados de

la colaboracién
conjunta

Spots publicitarios en
medios de comunicacion

para prevencion e
informacion

Creo que vuestros
resultados son
muy buenos

Todo es facil con

MAS QUE IDEAS

Gracias por
vuestro increible
trabajo
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Nuestros compromisos:

16

Mejorar el sistema de seguimiento para conocer el impacto
real de los proyectos a nivel individual. Se comenzo6 a realizar
evaluacién por proyectos en el afio 2023 y hemos continuado
en el afno 2024. Identificamos margen de mejora en el

tamano de la muestra, por lo que implementaremos medidas
para incentivar la respuesta a las encuestas, reduciendo el
tamanfio de los cuestionarios (en el caso de colaboradores) y
difundiendo las encuestas de forma trimestral, en vez de anual
(en el caso de personas destinatarias).

Aumentar la informacién relacionada con habitos saludables
y gestidon emocional. En respuesta a los principales intereses
sefalados por las personas destinatarias, en los Ultimos

anos hemos elaborado mucho contenido sobre cancer,
tratamientos, efectos secundarios y ciencia. Pero en el afio
2024 no ha habido muchas iniciativas en torno a habitos y
psicologia, temas prioritarios para las personas encuestadas.
Nos comprometemos a realizar mas acciones orientadas al
apoyo emocional y a la educaciéon sobre aspectos como la
nutricién, el ejercicio o el descanso.

Realizar iniciativas dirigidas especificamente a profesionales
delasalud. Representan un importante porcentaje de nuestro
publico destinatario. Lo que mas valoran los profesionales de
la salud de nuestra organizacién es conocer la perspectiva de
pacientes y acceder a nuestros informes. Ademas, queremos
comprometernos a realizar acciones dirigidas a este grupo a

través de formaciones en comunicacién con personas que
conviven con una enfermedad, a través de nuestro programa
“Conecta”.

Mejorar el alcance y difusion de las iniciativas. Es una de
las medidas mas sugeridas por colaboradores. Para ello,
hemos implementado acciones, tales como kits de redes
sociales, nuevas cuentas en redes sociales o nuevas piezas
de divulgacién. Nos comprometemos a reforzar el drea de
comunicacién para mejorar la divulgacion y la difusién de
nuestras iniciativas.

Mejorar los canales de participacion, para facilitar que

todas las personas destinatarias puedan trasladar sus dudas,
preguntas o comentarios. Este es el indicador en el que peor
nota obtenemos. Nos comprometemos a seguir explorando
férmulas y canales para garantizar la resolucion de preguntas.

Buscar férmulas para que las personas con una enfermedad
tengan mayor protagonismo en nuestras iniciativas. El
enfoque vy la perspectiva de paciente no es percibida por los
destinarios en todos los casos. En los dos ultimos afios hemos
tenido resultados positivos, pero que son mejorables. Nuestro
compromiso es continuar invitando a personas que conviven
con una enfermedad en todos los proyectos y reforzar nuestra
area de investigacion social, concienciando sobre el valor de
las experiencias personales.
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Para mas informacion:

Tel: 674 265 211
www.fundacionmasqueideas.org
lasideasde@fundacionmasqueideas.org
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#SumandoenSalud



