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DESCRIPCION DEL PROYECTO Y METODOLOGIA

DESCRIPCION:

Este informe constituye un andlisis de investigacidon descriptiva que explora el impacto
psicoldgico del cancer de pulmén y las experiencias relacionadas con la salud mental de las
personas afectadas por esta enfermedad en Espafia.

Este proyecto es parte de un informe méas amplio en el marco del 10° Informe de LuCE titulado
“Cancer de pulmén y salud mental. Experiencias de las personas afectadas de cancer de )
, , Accede al informe completo:
pulmdn en Europa”.
www.lungcancereurope.eu
Las citas presentadas en este informe corresponden a personas afectadas de cancer de pulmén

en Espafia.

é o é} METODOLOGIA:

Los datos fueron recabados mediante una encuesta online autocumplimentada por personas afectadas de un cancer de pulmon
en Europa. La encuesta era confidencial y no incluyd preguntas relacionadas con informacién personal o identificable. La encuesta
estuvo activa del 28 de mayo al 6 de julio de 2025.

Este informe nacional incluye los resultados obtenidos por 125 participantes de Espafia, lo cual representa el 5,7 % del total de

participantes del 10° Informe de LuCE'. Todas las graficas incluidas en este informe comparan los resultados obtenidos por las
personas encuestadas de Espafia con la media de las respuestas a nivel europeo.

1125 participantes de Espafia / 2.204 participantes de Europa (incluidas las respuestas de Espafia)
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Personas con cancer de
pulmon (95)

Personas cuidadoras (30)

Mujeres (96)

Hombres (27)

55-64 afios (47)

45-54 anos (35)

69,9 % Educacion terciaria (86)

28,5 % Secundaria superior /
postsecundaria (35)

Céncer de pulmén no microcitico
(adenocarcinoma) (86)

EGFR (35)

ALK (26)

65,3 % Estadio 4 (79)

19 % Estadio 3 (23)

40,6 % Diagnostico hace 1-3 afios (50)
22,8 % Diagnéstico hace 3-5 afios (28)

22,8 % Diagndstico hace mas de 5 afios (28)
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RESULTADOS

Los resultados de la encuesta revelan que el 66,4 % de las personas afectadas de cancer de pulmén en Espafia reportaron un impacto negativo
del cancer de pulmoén en su salud mental (puntuacién de 1 a 5, en una escala del 1 'muy negativo” al 10 ‘muy positivo’). Este porcentaje es
superior al promedio europeo (61,2 %).

¢Como valorarias el impacto del cancer de pulmén en tu salud mental?
Por favor, punttalo del 1 al 10, donde 1 significa ‘muy negativo’ y 10 ‘muy positivo".

Espafia (n=122) 213% 9,0% 15,6 % 13,9 % 6,6 % 66% 123 % 57% 57% 33%
Europa (n=2.178) 11,8 % 85% 11,9 % 10,8 % 181 % 91% 10,5 % 10,2 % 54% 38%
El anélisis de las principales dificultades emocionales reportadas 4 principales dificultades emocionales experimentadas

por las personas participantes en Espafia revela que el miedo y la por las personas afectadas de cancer de pulmén en Espaiia

tristeza fueron las emociones mas mencionadas. -
@ Espaiia (n=125) @ Europa (n=2.198)

La dificultad mas comun fue el miedo a que el tratamiento no

xR
funcione y/o a que el cancer progrese (88,8 %), seguido por la Q%
. . . o ~ X
tristeza por el impacto en los seres queridos (64 %). © S R S . BN
© -~ S - o
NG = o (SN
) © © <
o) w0
<
Aceptar que no tengo cura y llevarlo lo
mejor posible.
Ansiedad por los controles o cuando no Miedo a que el Tristeza por Miedo a Miedo al
d / . tratamiento no el impacto los efectos sufrimiento
pueaen poner el tratamiento. funcione y/o a que en mis seres secundarios o
el cancer progrese queridos complicaciones
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Un abrumador 97,6 % de participantes en Espafia indico que habia experimentado dificultades emocionales complejas de manejar. El 80 %

menciond dificultades para afrontar una enfermedad potencialmente mortal, mientras que el 66,4 % reporté retos para afrontar la incertidumbre

de su situacién actual.

¢Cuales de los siguientes aspectos del cancer de pulmén te han
resultado mas dificiles de afrontar emocionalmente?

@ Espaiia (n=125) @ Europa (n=2.191)

)
A X
o R T e
© © o & g\: © 2 X
« © o - o N ) -
0 o o o - © S X o
0 T < -~ © ° S N
< < S o n X A}
e} 3 B © 15 °
e} N N PR
- ¥ @
[ = ] ~
—
Afrontar una Afrontar la Impacto en mi No poder vivir Lidiar con las Estar inmerso/a Tomar Nada me resulté
enfermedad incertidumbre vida y en mis como lo hacia reacciones de en un proceso decisiones dificil de manejar
potencialmente de mi situacion seres queridos antes del otras personas dificil de sobre mi vida emocionalmente
mortal actual diagndstico comprender

El impacto del cancer de pulmdn en la salud mental fue severo para la mayoria de participantes en Espafia: 9 de cada 10 experimentaron

dificultades emocionales que afectaron a su vida diaria tras el diagndstico de cancer de pulmon. Esta proporcion es similar a la media europea

(89,3 %).

NO
8,9%

Sl
91,1%

¢Has experimentado dificultades emocionales que hayan afectado mucho a
tu vida diaria debido al diagnéstico de cancer de pulmén? (n=124)

40,3 % Si, ocasionalmente, pero he 16,9 % Si, muy a menudo, y han
podido gestionarlas impactado significativamente mi
vida diaria
26,6 % Si, con frecuencia, y han 7.3 % Si, casi constantemente, y han
afectado en cierta medida mi alterado gravemente mi vida diaria
vida diaria

07 | Cancer de pulmén y salud mental - Experiencias de las personas afectadas de cancer de pulmén en Europa



10° Informe de Lung Cancer Europe (LUCE) - Informe nacional Espafia

Los siguientes hallazgos muestran un alto indice de vulnerabilidad emocional entre muchas personas participantes en la encuesta en Espafia. Un
total del 45,8 % informé haber sentido una tristeza extrema, el 29,9 % afirmé haberse sentido atrapado/a y el 27,1 % experimenté sentimientos
persistentes de desesperanza o inutilidad desde el diagnéstico.

Desde el diagnéstico de cancer de pulmén, ;has experimentado algunas
de las siguientes dificultades emocionales?

Espafa (n=107) Europa (n=1.933)

Sentirse Sentirse Sentimientos Dolor o
extremadamente atrapado/a persistentes de sufrimiento
triste P desesperanza o inutilidad insoportable

45,8 % 44,0 % 29,9 % 24,7 % 271 % 21,2 % 16,8 % 12,8 %

Nuestros hallazgos indican que una proporcién significativa de participantes en Espafia presentaba un alto malestar emocional en el momento
de completar la encuesta. En concreto, el 36,1 % informé sentirse con frecuencia nervioso/a, ansioso/a o intranquilo/a. También es relevante que
el 33,6 % reportd dificultades significativas para dormir.

En las dltimas dos semanas, ;con qué frecuencia has experimentado los siguientes problemas? (n=108)

@ Casitodoslosdias @ Mas de la mitad de los dias Varios dias Nunca
=® R X
= < N 2 Q& BN
S ° = X = - 0 =) N x
N N < » < © o 3 ° N S
o 2] [se) o o ™ ) S 5] 3
S ° - =~ o < o))
& X © & IS\ o ° BN ) I\
s ~ N > X N BN S22 I X
2 © ® 5} NS ) X )
1N ™ . - l-
Sentirse nervioso/a, No poder dejar de preocuparse ni Sentirse decaido/a, Poca motivacion o placer Dificultad para dormir

ansioso/a o en tension controlar las preocupaciones deprimido/a o sin esperanza en realizar actividades
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La vida social y el estilo de vida fueron sefialadas como las areas méas afectadas por su salud mental, con un 53,6 % de participantes que

reportaron un alto impacto (mucho / bastante). También es destacable que el 51,6 % de las personas encuestadas en Espafia reportd un alto
impacto de la salud mental en sus finanzas y trabajo.

Desde el diagnéstico de cancer de pulmén, ;hasta qué punto tu salud mental (no el cancer
de pulmoén en si mismo) ha afectado negativamente a las siguientes areas de tu vida?

FAMILIA VIDA SOCIAL / ESTILO DE VIDA
@ Espaiia (n=125) @ Europa (n=2.180) @ Espaiia (n=125) @ Europa (n=2.183)
°\° o
N X
g S
o R X S o
o o £5 £ ° g 5 .
R ). ™ S ) 2 X > o &
2 % S B~ g8 &% - 58 8% g
J © = T - = w P
1 - - A RERE-N
- T M
F I I II II II I I .
Mucho Bastante Algo Un poco Nada Mucho Bastante Algo Un poco Nada

FINANZAS / TRABAJO

@ Espaiia (n=125) @ Europa (n=2.153)

221%
22,8%

I :03%
I 255

. 25
I 1o1%
Bl 56
B 60%
B o7
Bl s4%

Mucho Bastante Algo Un poco Nada
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Este informe pone de manifiesto que el cancer de pulmdn supone un
gran desafio para la salud mental de las personas afectadas y que el
bienestar psicolégico es esencial para afrontar la enfermedad.

Sin embargo, nuestros datos muestran que el 40,8 % de participantes
en Espafia no se sentia bien preparado/a para gestionar el impacto
emocional del cancer de pulmon, una proporcién inferior a la registrada
a nivel europeo (44,5 %).

Existen diversas recomendaciones para que las personas afectadas de
cancer de pulmén puedan mejorar su calidad de vida. Seguin las personas
encuestadas, mantener un estilo de vida saludable (66,7 %), recibir
apoyo de personas en una situacion similar (44,4 %) y de amistades/
familiares (43,5 %), y dedicar tiempo al ocio y a las aficiones (43,5 %) son
las principales formas de mantener una buena salud mental.

¢Hasta qué punto te has sentido capaz de gestionar las
repercusiones emocionales del cancer de pulmén?

@ Espaiia (n=125) @ Europa (n=2.194)

B 2%
Nada . 27%
8,8%
Un poco 9%
28,8%
46,4%
D7/0

12,8%

¢Qué te ha ayudado a mantener una buena salud mental Eenane £ _1588
después del diagnéstico de cancer de pulmén? spana (n=108) uropa (n=1.988)

Mantener un estilo de vida saludable: ejercicio, alimentacion, etc.
Apoyo entre iguales (otras personas que viven una situacion similar)
Buscar apoyo en amistades o familiares

Dedicar tiempo al ocio y a las aficiones

Participar mas activamente en el tratamiento y los cuidados
Participar en terapia o acompafiamiento psicologico

Meditacion, yoga, mindfulness, etc.

Religién / Espiritualidad

Adoptar actitudes de autocompasion y aceptacion

Trabajo / Voluntariado

Cambiar algo que perjudicaba mi bienestar

10 | Cancer de pulmén y salud mental

66,7% 49,4%
44,4% 35,0%
43,5% 45,5%
43,5% 36,0%
35,2% 30,2%
26,9% 22,7%
20,4% 16,9%
18,5% 16,4%
14,8% 22,0%
12,0% 19,6%

9,3% 13,1%

- Experiencias de las personas afectadas de cancer de pulmén en Europa
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Aungue esta encuesta revela necesidades significativas de salud mental entre las personas afectadas de cancer de pulmén y la importancia del

apoyo de sus seres queridos, es destacable que un grupo considerable de participantes no suele compartir sus emociones o sentimientos con
ellos.

¢Has expresado tus sentimientos a las personas de tu entorno?

@ Espaiia (n=125) @ Europa (n=2.197)

X R
@ 9
o N
o ™

X
)
©
N

20,0%
12,8%

X
@
<)
I

Bl 02%

B 20.1%
3,2%

I 29%

Siempre A menudo A veces Rara vez Nunca
Ademas, solo el 70,6 % de participantes afirmo que siempre contaba ¢iTienes a alguien que pueda ayudarte
con alguien que los ayudara cuando lo necesitaban. cuando mas lo necesitas?

@ Espaiia (n=109) @ Europa (n=1.998)

Tengo a alguien, pero 9,2%
no siempre pido ayuda 11.1%

Prefiero afrontar los 5,5%
La soledad es lo mas dificil de problemas pormi cuenta 4,7%
manejar. No sé como pedir
(o)
ayuda. Me blogueo cuando me _No,notengoa @ 2.8%
; . nadie que me ayude 51%
siento perdida.
B 119%

Si, pero solo a veces _ 20,3%

Lo 70,6%
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Dado el alto impacto del cancer de pulmén en la salud mental, se deberia mejorar el apoyo y acompafiamiento psicoldgico como parte
de la atencién sanitaria. Sin embargo, el 57,2 % de las personas encuestadas en Espafia informd que no se les ofrecié ninguna forma de

apoyo en salud mental.

A lo largo del itinerario asistencial, ;te ofrecieron algtn tipo de apoyo
en salud mental en relacion con el diagnéstico de cancer de pulmén?

Espafia Europa
(n=124) (n=2.193)

Si, en el momento del diagnéstico 26,6% 28,7%
El apoyo desde la sanidad ha sido nulo.

, . o o
Si, durante el tratamiento 24,2% 27,8% £l apoyo lo recibo de mi familia, de mi

Si, después del tratamiento 2,4% 71% propio marido y de nuestros amigos.
No, pero lo busqué por mi cuenta 29,0% 19,3%
No 28,2% 31,2%

Este estudio también sugiere que las carencias de apoyo en salud mental no se deben Unicamente a la falta de recursos de recursos disponibles
en el sistema sanitario. El 36 % de personas encuestadas en Espafia reconocid haber experimentado dificultades emocionales, pero no las

comunico a su equipo sanitario?.

¢Has comunicado alguna vez dificultades emocionales a tu equipo sanitario?

@ Espaiia (n=125) @ Europa (n=2.193)

41,6% 49
(] 37‘4% 36’0% 39 /0
I l B 5 l l
Si No, no he tenido dificultades emocionales No, he tenido dificultades
que considerara necesario comunicar emocionales pero no las comuniqué

? La pregunta de la encuesta indicaba: Si eres o has sido una persona cuidadora, “tu equipo sanitario” se refiere al tuyo propio, no al de tu ser querido.
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Nuestros hallazgos sugieren que muchas personas afectadas de cancer de pulmdn en Espafia se muestran reacias a buscar apoyo profesional
de salud mental. Solo el 63,3 % de personas encuestadas indicé que siempre habia estado dispuesta a buscar apoyo profesional. Las principales
razones mencionadas para evitar este tipo de apoyo fueron preferir afrontar las cosas por su cuenta (22 %) y no percibir una necesidad fuerte
de apoyo (11,9 %).

¢Has sentido reticencia a buscar apoyo de salud mental tras el
diagnéstico de cancer de pulmén por alguno de los siguientes motivos?

@ Espaiia (n=109) @ Europa (n=1.987)

No, siempre he estado 63,3%
abierta/o a buscar apoyo profesional 47,7%
) . 22,0%
Prefiero afrontar las cosas por mi cuenta -20’ 3%
0,
No percibo una necesidad fuerte de apoyo 11.5%
19,2%
Los tiempos de espera para recibir apoyo en 10,1%
salud mental son demasiado largos 9,3%
)
No he sabido dénde encontrar apoyo profesional -&BAH 9%
J70
He tenido experiencias negativas con ' 8,3%
profesionales de salud mental en el pasado 57%
. 5,5%
No he querido preocupar a otras personas 9.59%
. 3,7%
No creo que el apoyo profesional pueda ayudar 6.5%
;D70
. 2,8%

No tengo acceso a servicios de salud mental 6.4%
470
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Esta encuesta revela otros dos desafios relevantes en relacién con
el apoyo. Por un lado, el 48,6 % de participantes en Espafia indico
gue no sentia que su equipo sanitario les hubiera brindado un apoyo

emocional adecuado’.

éSientes que tu equipo sanitario te ha
brindado el apoyo emocional adecuado para
ayudarte a gestionar la enfermedad? (n=109)

NO LO SE
5,5%
Si
NO 45,9%
48,6%
Espafia Europa
(n=109) (n=1.988)
Si, completamente 18,4% 24,0%
Si, pero solo en parte 27,5% 30,0%
No, pero me gustaria recibir apoyo 1,0% 10,4%
No, tuve que buscar 28,4% 211%

apoyo por mi cuenta

No, pero no
. b [P L 9,2% 9,9%
considero que sea necesario

No lo sé / no estoy seguro/a 5,5% 4,6%

Por otro lado, el 66,4 % no recibid informacion sobre asociaciones de
pacientes u organizaciones de apoyo sin animo de lucro por parte
del personal sanitario, y solo el 16 % recibié dicha informacién en el

momento del diagndstico.

¢Alguna vez un profesional sanitario te
ha derivado a asociaciones de pacientes u
organizaciones sin animo de lucro?

@ Espaiia (n=125) @ Europa (n=2.195)

X
@
-
<
X X
o =
5 ©
Si,

I 254%
24,8%
I 57.5%

B 20.0%

B so%
75
N

Si,enel i, No, pero lo No
momento del durante el después del busqué por
diagnostico tratamiento tratamiento mi cuenta

3 La pregunta de la encuesta indicaba: Si eres o has sido una persona cuidadora, “tu equipo sanitario” se refiere al tuyo propio, no al de tu ser querido.
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Segun las personas encuestadas en Espafia, las medidas que en mayor medida podrian mejorar la salud mental fueron la informacién sobre

la enfermedad, el tratamiento y las opciones de cuidado (61,1 %), el acceso a servicios de salud mental (50 %) y una mejor comunicacién con

el personal sanitario (48,2 %). Mas de un tercio de las personas también sefiald el apoyo para afrontar los efectos secundarios (41,7 %), el

acompafiamiento entre iguales (36,1 %) y el soporte para afrontar las repercusiones econdmicas y laborales (36,1 %).

I
I 0%

Mas informacion
sobre la
enfermedad,el
tratamiento y
las opciones de
cuidado

¢Cual de las siguientes medidas crees que podrian ayudar a mejorar tu salud mental?

I 50.0%
B 544%

Acceso a
servicios de
salud mental

@ Espaiia (n=108)

X °
5 g5
m I
Mejor Apoyo para
comunicacion afrontar
con los los efectos
profesionales secundarios
sanitarios

Que los oncdlogos nos pudiesen dedicar mds tiempo a
cada paciente. Mds empatia por parte de ellos a traves
de formacion.

Necesidad de terapia psicoldgica como parte del
tratamiento determinado por los oncdlogos, junto con
deporte y nutricion.
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@ Europa (n=1.950)

(<] o
T T o
© T © N
®» o ® o X X N
™ N N O =3}
© 0 X W
- < S =
I I :
| -
Apoyo entre Apoyo para Recursos Acceso a
iguales (otras afrontar las digitales cuidados
personas que repercusiones (aplicaciones, paliativos
viven una econdémicas y paginas web,
situacion similar) laborales etc)

Sobre todo, que el paciente disponga de toda la
informacién en su proceso, asi como de posibles
tratamientos y avances.

Veo muy necesario que haya un equipo pluridisciplinar
que atienda a las personas desde la sanidad publica.

Experiencias de las personas afectadas de cancer de pulmén en Europa
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) LLAMADA A LA ACCION

......................................................................

Los sistemas sanitarios y responsables politicos deben reconocer el
apoyo en salud mental como una parte fundamental del itinerario
asistencial del cancer de pulmon.

El impacto emocional del cancer de pulmon afecta profundamente la vida diaria de las personas
que conviven con la enfermedad. Sin embargo, muchas de ellas no reciben el apoyo en salud mental
gue necesitan y viven estas dificultades en silencio. Es fundamental ofrecer servicios de atencién
psicosocial en todas las etapas del itinerario asistencial, contando con profesionales que puedan
brindar acompafiamiento emocional y orientacién a lo largo del proceso.

........................................................................................................................................

El personal sanitario debe ofrecer informacion clara y capacitar a las
personas para que gestionen su enfermedad y su bienestar emocional.
Tanto pacientes como seres queridos reportan la necesidad de recibir méas informacion médica,
orientacion para manejar los efectos secundarios y una mejor comunicacioén con el personal
sanitario para mejorar su salud mental. Es fundamental que los colectivos médicos y sanitarios
proporcionen informacién clara y completa sobre el cancer de pulmon, los tratamientos
disponibles y las opciones de cuidado, de manera que las personas afectadas de cancer de
pulmoén puedan gestionar de forma activa su enfermedad y su bienestar emocional.
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CONOCENOS

Lung Cancer Europe (LUCE) es una organizacion sin &nimo de lucro establecida en 2013 para proporcionar

Lung Cancer Europe

una plataforma para las asociaciones y redes de apoyo para las personas afectadas por un cancer de
pulmén en Europa.

LuCE es la voz de las personas europeas afectadas por o en riesgo de cancer de pulmén. Colaboramos
con nuestras asociaciones y otros agentes para desestigmatizar la enfermedad y garantizar el acceso
al mejor tratamiento. Ademas, formamos a nuestros miembros para garantizar una representatividad
efectiva de las personas afectadas por esta enfermedad en Europa.

P info@lungcancereurope.eu E‘V www.lungcancereurope.eu

mas

+lgg§$ Fundacidon MAS QUE IDEAS

fundacién £ www.fundacionmasqueideas.org

Asociacion Espafiola de Afectados

de Cancer de Pulmon (AEACaP)
AEACaP @ www.afectadoscancerdepulmon.com

17 | Cancer de pulmén y salud mental

Entidad sin 4nimo de lucro creada para ayudar a las personas
que reciben un diagndéstico de cancer de pulmén. Somos la
Unica asociacién dedicada exclusivamente a esta enfermedad
en Espafia y ofrecemos apoyo psicolégico y humano vy
asesoramiento legal; defendemos los derechos de las
personas afectadas y su acceso en condiciones de igualdad
a prestaciones sanitarias; fomentamos la prevencion y los
programas de cribado; promovemos la investigacion para
impulsar la supervivencia y calidad de vida, y difundimos
informacion para concienciar y reducir el estigma.

Organizacién civil sin animo de lucro con un proposito claro:
que las personas seamos protagonistas de nuestra salud.
Acompafiamos a las personas que conviven con una enfermedad
ofreciendo informacion y apoyo para tener mas control sobre
la salud. Para ello, llevamos a cabo proyectos de investigacion
social y acciones de apoyo, informacién y concienciacion.

- Experiencias de las personas afectadas de cancer de pulmén en Europa
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https://afectadoscancerdepulmon.com/
https://fundacionmasqueideas.org/
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Estamos especialmente agradecidos a las 125 personas
en Espaina que compartieron generosamente sus
experiencias al participar en nuestra encuesta.

Sus testimonios son el corazon de este informe, y sus
experiencias inspiran el cambio que buscamos.
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Lung Cancer Europe
Many Faces, One Voice

www.lungcancereurope.eu

Lung Cancer Europe (LUCE) es la voz de
las personas europeas afectadas por o
en riesgo de cancer de pulmon

info@lungcancereurope.eu
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