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¢QUIENES SOMOS?

La Fundacion MAS QUE IDEAS es una organizacién independiente y sin animo de lucro que
tiene como propdsito construir un mundo en el que las personas seamos protagonistas de
nuestrasalud. Tenemos una clara vocacién por las personas que conviven con una enfermedad
y por mejorar la salud de la poblacidn, llevando a cabo iniciativas de formacién, concienciacion
e investigacion social que buscan dar respuesta a las necesidades de la sociedad en materia
de salud.

¢POR QUE EVALUAMOS?

Creemos que evaluar es la Unica forma de conocer si nuestro trabajo tiene un impacto real
en las personas y como lo conseguimos. Nos gusta preguntar y escuchar para identificar qué
debemos mejorar, qué acciones debemos realizar y qué debemos seguir haciendo.

¢COMO EVALUAMOS?

Llevamos siete anos analizando la informacion reportada por las personas destinatarias de
nuestras iniciativas, asi como de las personas y organizaciones que colaboran con nosotros.
Este informe de evaluacion recoge los resultados de dos tipos de encuestas online:

Personas destinatarias, principalmente afectadas por alguna enfermedad (264 encuestas).

Personas colaboradores que han participado en nuestras iniciativas (24 encuestas).

A continuacidn, te presentamos un resumen de los principales resultados obtenidos y aprovechamos para dar las gracias a todas

las personas que habéis compartido vuestra opinién y experiencia acerca de nuestra organizacion e iniciativas. Si tienes algin

comentario o pregunta, te animamos a contactar a través del correo lasideasde@fundacionmasqueideas.org.
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Encuesta: personas destinatarias

264 encuestas analizadas

Las personas encuestadas participaron en nuestras iniciativas en calidad de:

e 51,9% personas con una enfermedad
e 24,8% profesionales de la salud
e 17,6 % familia o amistades del paciente

12,2 % otro
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1. SATISFACCION

Elindicador utilizado para evaluar la satisfaccion de las personas destinatarias con las iniciativas es el grado en que estas hanrespondido
asus necesidades y expectativas.

EnunaescaladeQa 10, lanota media obtenida es 8,4. Se obtiene una valoracion positivapor parte del 99,2 % de las personas encuestadas,
y el 56,6 % considera que la iniciativa se ha adaptado a sus necesidades y expectativas de forma sobresaliente.

Obtenemos el mejor resultado de nuestro histérico de evaluacion (desde 2019).

¢En qué medida esta actividad ha respondido a tus necesidades y expectativas?

Valoralo en una escala donde O es “nada”y 10 “totalmente” (247 encuestas)

2799 287%
19,4%

10,9%

7,3%
4,9%

0,0% 0,0% 0.4% 0,0% 0.4% I I
[ ] [ |
4 5 6

Nota media: 8,4
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2. IMPLEMENTACION

Los indicadores utilizados para evaluar la implementacion de las
iniciativas son los contenidos, la claridad y la organizacion.

La mayoria de las personas encuestadas los valoran de manera
muy positiva. Destaca especialmente la claridad, en cuanto a la
comprension de la informacién, valorada positivamente por el
99,1 % de las personas encuestadas.

Contenidos:
interés por los temas abordados

(231 encuestas)

61,0%
35,1%
3,9%
0,0% 0,0% L
Muy negativa  Negativa Neutral Positiva Muy positiva
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0,0%
Muy negativa

0,0%

Claridad:
comprension de las explicaciones
(229 encuestas)
65,8%
32,5%
0,9%
0,0% R
Negativa Neutral Positiva Muy positiva
Organizacion:
duracion, inscripcion, informacién previa, etc.
(229 encuestas)
59,3°%
35,5%
4,3%
0,0% L
Negativa Neutral Positiva Muy positiva

Muy negativa
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3. IMPACTO

El indicador utilizado para evaluar el impacto de la iniciativa es la adquisicion de conocimiento, la toma de conciencia y de decision.

CONOCIMIENTO: El 88,3 % de las personas encuestadas ha sefialado que ha adquirido conocimiento tras asistir a una iniciativa de MAS
QUE IDEAS. Es destacable que una de cada tres afirma haber adquirido mucho mas conocimiento.

Obtenemos el segundo mejor resultado de nuestro histérico de evaluacion (desde 2019).

Principales conocimientos adquiridos:
JTienes mas conocimientos sobre salud

tras haber asistido a la actividad?
(256 encuestas)

M4és o menos
igual que antes

11,7%
Avances en tratamientos Informacion, educacion
e innovacion terapéutica y capacitacién en salud
Si, mucho
mas que
e
<+ 270
Si, algo mas que
antes 52,7%
Diagnostico Aspectos psicologicos
y pruebas y sociales
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TOMA DE CONCIENCIA: ElI 60,1 % de las
personas encuestadas ha sefialado que asistira
una actividad de MAS QUE IDEAS le permitié
identificar alguin aspecto que podria ayudar a
mejorar su salud.

Obtenemos el peor resultado de nuestro
histérico de evaluacién (desde 2019).

TOMA DE DECISION: Entre quienes afirmaron
haber identificado alglin aspecto que podrian
mejorar en su salud (144 personas), el
91 % aseguré haber tomado o prever tomar
una decision para cambiarlo. Obtenemos el
segundo mejor resultado de nuestro histoérico
de evaluacion (desde 2019).

Principales decisiones :

'm!r) ©)

¢éldentificaste algiin aspecto que te
gustaria cambiar para mejorar tu
salud o has sido consciente de algo
que podria ayudarte?
(238 encuestas)

¢Y has tomado o piensas tomar
alguna decisién para cambiarlo?

(144 encuestas)

Habitos de vida Salud emocional y Implicacidony
y autocuidado afrontamiento de la participacion en toma
enfermedad de decisiones médicas
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Sensibilizacion
y apoyo a otras
personas
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4. PARTICIPACION

El indicador utilizado para evaluar la participacion es la posibilidad de intervenir y recibir respuesta a las dudas que las personas

destinatarias tengan.

La mayoria de las personas sefiala que no han tenido ninguna pregunta (56,6 %) o que no han querido plantearlas (13,1 %). Entre quienes

si tenian preguntas, un 17,2 % se mostré conforme con la respuesta recibida, un 6,9 % no supo cémo trasladarla, y un 4,9 % indicé no

haber recibido respuesta o no estar conforme con la misma.

09

Selecciona todas aquellas opciones que se adectien a tu
experiencia asistiendo a las actividades de MAS QUE IDEAS

(145 encuestas)

He tenido preguntas, las he trasladado a MAS QUE IDEAS
y he recibido una respuesta con la que no estoy conforme

; He tenido preguntas, las he trasladado a
MAS QUE IDEAS, pero no he recibido respuesta

Otro

He tenido preguntas, pero no he sabido
cémo trasladarlas a MAS QUE IDEAS

He tenido preguntas, pero no he
querido trasladarlas a MAS QUE IDEAS

He tenido preguntas, las he trasladado a MAS QUE IDEAS
y he recibido una respuesta con la que estoy conforme

No he tenido ninguna pregunta o comentario

Informe de evaluacion - 2025
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éDe qué forma crees que podria haberse mejorado el
resultado o el alcance del proyecto?

1. Difusion y alcance

Mayor difusidn en redes sociales (Instagram) vy, si es posible, en algiin diario o programa de television. Es una superiniciativa.
Incorporar influencers relacionados con el tema para amplificar el alcance.
Probablemente habria ayudado usar algiin canal de comunicacién adicional.

Creo que el alcance ha sido muy elevado; es dificil conseguir tanta audiencia. Nos ha faltado tiempo para tratar otros temas

(sexualidad, pacientes con necesidades especiales), pero la difusién y los canales de comunicacion han sido suficientes.

Siempre se puede mejorar, aunque actualmente es dificil saber cual es la clave para llegar a mas gente. Quiza hacer una encuesta

previa sobre horarios para adaptarse al mayor nimero posible de participantes.

Podria considerarse hacer difusion por alguna red como Instagram.

2. Mejoras en la dinamica de la sesion

11

Quiza seria util incluir alguna diapositiva o animacién durante las respuestas para mantener la atencién del espectador.
También seria Gtil dar algo de soporte audiovisual.

Quiza incorporar una figura como la enfermera gestora de casos que sigue el proceso del paciente desde su inicio; aunque no sé si

esta figura es comun en todas las areas de salud de Espaia.

Informe de evaluacion - 2025
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Hacer la sesién en horario de mafana, ya que normalmente los pacientes tienen mas tiempo libre si no estan en el hospital.
Creo que la reunion fue fluida y cercana.

Me ha parecido muy interesante que los participantes pudieran hacer preguntas al inscribirse y durante la transmisién. Quiza

quedaria por determinar qué hacer con esas preguntas si se visualizan mas tarde.
Creo que estuvo muy bien tal cual.

Con las personas que he hablado al finalizar, coinciden en que ha sido muy enriquecedor y coloquial. Los doctores informaron todo

de forma sencilla, practica y entendible.

Lo ideal seria hacer una jornada para profesionales y pacientes, con mas tiempo para responder dudas.

3. Recursos y soporte adicional

Algo que ayuda bastante son los folletos o carteles en formato fisico. Aunque actualmente estan en formato digital, seria Gtil tener
alguin pequefio folleto impreso en consulta, con toda la informacion para apuntarse y un cédigo QR, por ejemplo.

Creo que el resultado fue bueno, pero en el caso concreto de ayer, y viendo lo que se comentd, el haber incorporado a alguien de
psico-oncologia habria sumado.

12 Informe de evaluacién - 2025
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Nos gustaria saber tu opinidn sobre nuevas iniciativas.
éQueé tipo de accion o proyecto nos recomendarias realizar??

1. Campaiias de concienciacion social y divulgaciéon

13

Centrarse en algun tipo de vacuna especifica o en pacientes de riesgo.

En relacion con las patologias mastocitarias, todo lo que ayude a la difusidn, conocimiento y concienciacion es bienvenido; considero
que es el principal desafio.

Campana de divulgacién a través de TikTok e Instagram para llegar a mas gente, con videos cortos explicando las principales
consideraciones de la enfermedad.

Video sobre cabinas de rayos UV, etiquetado de protectores solares, ropa y gafas.

Hacer otra pequefia campaia o proyecto de cara al invierno.

Educacion a la sociedad sobre los tipos de cancer de piel, la importancia de la prevencion y los nuevos tratamientos.
Charlas abiertas con pacientes (nimero reducido).

Hacer difusion de la importancia de la donacion de médula, 6rganos, sangre o plaquetas.

Sobre biotecnologia CRISPR, que revolucionara la medicina tal como la conocemos.
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2. Participacion de pacientes y experiencias personales

Reuniones colaborativas con pacientes y difusion.
Grupos de soporte mutuo.
Grupos de ayuda guiados por pacientes expertos y/o psicooncélogos.

Siempre escuchar a los pacientes, ya que sus ideas prevalecen. Ejemplos: sexualidad en pacientes con estoma, incontinencia urinaria/
fecal en personas con cancer (derivado de tratamientos o cirugias).

Mesas redondas sobre pacientes expertos en determinados canceres.

Espacios de didlogo entre pacientes y profesionales en formato coloquio o talleres interactivos, abordando tanto la vertiente
cientifica como la vivencial del proceso oncolégico.

Conocer la experiencia del paciente mediante informes basados en su experiencia durante el tratamiento, para identificar mejoras
en la asistencia sanitaria.

3. Propuestas formativas y cientificas

14

Cémo puede ayudar la inteligencia artificial en el diagnéstico del cancer.

Sesiones sobre ensayos clinicos, recogiendo preocupaciones reales de los pacientes y compartiéndolas con profesionales o
publicdndolas en revistas cientificas.

Sesiones especificas de radioterapia para tumores concretos y técnicas especiales.
Actualizar y comunicar los avances de terapias avanzadas en oncologia.
Informar sobre nutrientes y antioxidantes necesarios para combatir los efectos secundarios de los tratamientos.

Clases o reuniones presenciales sobre temas concretos, dejando espacio para preguntas.

Informe de evaluacion - 2025
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en los indicadores de satisfaccion e
implementacion son muy positivos. En consecuencia, se continuara
aplicando la misma metodologia de trabajo utilizada en 2025.

En cuanto al indicador de impacto, los resultados son positivos en relacion
con el conocimiento y la toma de decisiones. Sin embargo, el indice de toma
de conciencia es el mas bajo registrado desde 2019. Por ello, una de las
prioridades sera ofrecer informacion que favorezca una reflexion individual
mas profunda sobre como mejorar la propia salud o la de otras personas.

Los resultados del indicador de participacion son muy positivos, aunque un
grupo reducido se muestra disconforme. Por tanto, se seguira incentivando
la participacion a través de los mismos canales para trasladar preguntas y
comentarios.

Respecto a los contenidos, varias personas destinatarias han sefalado la
necesidad de prolongar la duracién de las sesiones, con el fin de profundizar
en los temas y disponer de mas tiempo para las respuestas de los asistentes.
De igual forma, se ha sugerido ofrecer informaciéon mas especializada y con
un menor nivel de generalidad.

Un afio mas, la principal propuesta de las personas colaboradoras es mejorar
la difusion y el alcance de las iniciativas. En este sentido, se continuara
explorando nuevos canales de comunicacion para llegar a nuevas audiencias.
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ANEXO
Respuestas de la
encuesta dirigida a
personas destinatarias

A continuacion, se muestran las
respuestas recibidas a las preguntas
abiertas de la encuesta.

Estas preguntas eran opcionales,
por lo que no todas las personas las
respondieron.
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17

Comentarios recibidos en relacién con la implementacion
de las iniciativas: los contenidos, la claridad y la organizacién.

Que los seminarios que se impartan sean sobre temas generales.

Quizd se ha quedado algo corta.

iGracias, excelente!

Todavia pocos conocimientos respecto a estos temas.

Me parecen muy acertados.

Muy bonito, ordenado y visualmente atractivo.

Correcto en general.

Agradezco la informacion. Ayuda a enfrentar nuestra situacién con mds realismo.
Aunque la materia es dificil de entender, lo han explicado muy claro sin entrar en términos complicados.
Muy util y prdctica para la poblacién general; hacéis una gran labor.

Creo que podrian ser mds largas. jHay tanto que hablar!

Estd bien explicado y entendible. jMuchas gracias!

Siempre 0igo y veo vuestros webinars en diferido, y me gusta que ofrezcdis esa opcion.
Me encantan vuestros webinars; son maravillosos.

Desde profesionales se habla de enfoque multidisciplinar, y es una utopia.

Se me hicieron muy cortos. Quizds mds tiempo para responder preguntas de los pacientes.
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Fue interesante, pero esperaba que abordaran cuestiones mds especificas; algunas explicaciones eran demasiado generales,
cualquier diagnosticado puede informar con mds detalle sobre cuestiones prdcticas.

Es un tema que para mi podria haber durado mds.
Creo que se queda un poco corto; hay demasiadas dudas.

Los pacientes con microcitico no nos llevamos mucha informacion. Al final se dijo algo asi como “uy, ese es distinto”, pero nos
sentimos algo dejados de lado, sinceramente.

Me parece muy buena idea poder elegir la opcién online o presencial.

No tuve acceso a los contenidos que se emitieron por la tarde, los cuales eran mi principal interés.

Me encontré en todo momento como si estuviera en un acontecimiento familiar.

Mds talleres y que se pueda asistir a todos, independientemente de ser familiar, paciente o profesional sanitario.

Gracias a conocerlos a ustedes, mi vida como paciente de esta enfermedad ha cambiado mucho. Conocer personas en mi misma
situacion me dio un impulso muy grande para seguir adelante. Les estoy muy agradecida.

Me gustaria que el nivel cientifico subiera.

Me ha gustado mucho el formato; es muy dindmico.

Fue muy interesante y me gusté mucho que no se abordaran solo cuestiones médicas.
No queja sino sugerencia: mds tiempo para las preguntas de los asistentes.

Poca profundidad de los contenidos.

Estuvo muy bien.

Excelente todo el congreso.
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De los conocimientos o aprendizajes sobre salud adquiridos a través de MAS QUE IDEAS,
écudl seria el mas significativo o el que mas te ha llamado la atencién?

La terapia hormonal; la desconocia y fue explicada de una manera muy sencilla.

La técnica de la braquiterapia.

La braquiterapia, no la conocia.

Inmunoterapia.

El de inmunoterapia con CAR-T.

Conocer aspectos de estas terapias.

Conocer nuevos tratamientos y abordajes.

En general, he aprendido mds en qué consisten los tratamientos de terapias celulares, asi como los ensayos

clinicos.

Avances en tratamientos, ensayos clinicos, actualizacién de conocimientos y mejora de mi comprension

Avances en en estos temas que tanto me importan.
tratamientos Cémo funcionan los ensayos clinicos.

e innovacién El efecto que tienen las terapias hormonales en el bloqueo del crecimiento de las células cancerosas y sus
terapéutica efectos adversos.

Los avances en los tratamientos para el linfoma en los Gltimos arios, asi como los protocolos de actuacion.
Tratamientos en caso de recaidas.

Los nuevos tratamientos tan prometedores.

Conocer los nuevos tratamientos.

Los nuevos tratamientos personalizados que no paran de surgir todos los anos.

Tendencias de nuevos tratamientos y cirugia robética.

Radioterapia preventiva craneal, un dilema dificil de aclarar; ya han dicho que hay dos estudios.

Que los tratamientos contra el cdncer de pulmén no son los que eran hace unos aios, que son menos
invasivos, como la SBRT.
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Diagnéstico
y pruebas

|

Informaciodn,

educaciony

capacitacion
en salud
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Los mecanismos que se tienen para identificar el padecimiento del linfoma.

Diagnésticos y tratamientos integrales.

Diagnéstico por analitica de sangre de mutaciones.

No conocia la biopsia liquida.

Determinaciones moleculares.

El cribado de cdncer de pulmén. Ojald se ponga en prdctica por las comunidades auténomas.
El avance que se estd haciendo para el diagnéstico precoz.

Epigenética del cdncer.

Los estadios de la enfermedad.

Saber diferenciar las siguientes patologias y cdmo enfocar esto de cara a los demds.

La forma en que debe diagnosticarse y que debe ser un equipo médico quien atienda al paciente.

La educacion en salud.

Actualizacién y reciclaje del contenido de la informacion.

Actualizacién de conocimientos.

La actualizacién de indicaciones de las inmunizaciones.

Entender mejor por qué hay que vacunarse.

Claridad en la pauta vacunal.

Conocer los motivos por los que se ponen las vacunas en edad adulta y los riesgos o mejorias que conlleva
hacerlo o no.

Mayor conocimiento de mi patologia, que seguro me ayudard a mejorar mi calidad de vida post
enfermedad.

Conocer mds detalles de mi enfermedad y las posibilidades que la investigacién estd aportando a la cura
de esta.

La importancia de una informacion contrastada y de valor tras el diagndstico de un cdncer; me sirvié
muchisimo para poder afrontarlo con perspectiva.
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Descripcion de la enfermedad y los diferentes estadios de la misma.
] : Herramientas para convivir mejor.
: La informacién sobre la alimentacion y la actividad fisica.
Informacion, Que es una enfermedad con la que se puede vivir.
educacion \ Lo importante que es que el paciente sea valorado y acompariado por un grupo de especialistas: alergélogo,
capacitacién digestivo y hematélogo como minimo.
en salud ’

He descubierto explicaciones a nivel psicolégico de mis circunstancias con respecto al cdncer que me han

ayudado.

El apoyo psicoldgico es fundamental para los pacientes y familiares.

Uno de ellos seria cémo enfocar emocionalmente mi nueva condicién y limitaciones.

Aprender a controlar el miedo a tener un choque de andafilaxia y no contar con la ayuda inmediata que
+ necesito.
+ El abordaje psicolégico de la sintomatologia en la vida diaria.

: El cuidado mental en las distintas situaciones que podemos vivir los pacientes.
Normalizar y no sugestionarse.

La parte psicoldgica.
Aspectos partep 3

psicolégicos
y sociales

Las implicaciones emocionales.

Cdémo abordar ciertas dificultades a nivel emocional de mi hija.

Todo el impacto laboral.

La posibilidad de acudir al asistente social.

La exposicién de la abogada con la orientacién de los temas laborales.

Todo va encaminado a un cuidado de la persona en su totalidad: aspectos fisicos, emocionales y sociales,
y desde una mirada multidisciplinar.

Lo que mds me ha ayudado ha sido el relato de la paciente del primer dia.

Siempre ayuda escuchar lo que otros afectados tienen que decir.
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A raiz de la iniciativa de MAS QUE IDEAS,
équé decisién tomaste o prevés tomar para mejorar tu salud o la de otras personas?

Ponerme alguna vacuna que desconocia.

Cuando tenga que ir a mi médico, voy a preguntar por mis vacunas y saber cudles tengo puestas.

Ya que estoy en tratamiento con medicacién inmunodepresora, me voy a vacunar del heumococo vy, si
puedo, de la gripe.

Informarme en mi centro de salud respecto a las vacunas que me deberia poner por mi edad, segtn el
calendario de mi comunidad o localidad.

Hidratacion y alimentacion.

l=| Rutina de ejercicios y dieta.
,!) Mds actividad fisica.

Cuidar mds mi alimentacion y practicar mds deporte; cuidarme mucho mds del sol.
Vivir de forma sana y equilibrada.

Habitos Minimizar el estrés, buscar ir a dormir y levantarme aproximadamente a las mismas horas.

deviday Dejar de fumar.

autocuidado Nadar.

E Hacer mds deporte.

Cuidar mds mi alimentacion y mi forma de vida.

Proteccion del sol, alimentacién y la bondad del ejercicio fisico.
Vivir lo mds sano posible y compartir con los que me rodean.
Ejercicio fisico diario.

Ejercicios de fuerza.

Nutricién y ejercicio.

La nutricién y el deporte.

El ejercicio.
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Ser consciente de mi respiracién mds a menudo.

Alimentarme mejor con dieta baja en histamina.

Mds descanso y verbalizar cuando me siento enferma por un brote sin culpa.
Tomar en serio el ejercicio y la alimentacidn y hacer caso al médico.

|m| Mejora de la dieta.
,ﬁ) Mejorar mi alimentacion.
Implementar la actividad fisica y dieta.
Ejercicio fisico, revision nutricional y busqueda de mds informacion.
Habitos Ejercicio y dieta.
de vida v Hacer las recetas y empezar a hacer gimnasia.
autocuidado Tratar de hacer mds ejercicio y tener mejor forma fisica para que la calidad de vida se vea mejorada.

Aunque llevo una dieta saludable, pretendo mejorarla atin mds con los consejos de la nutricionista.
Hdbitos de vida saludable.

El autocuidado.

Atencidn a los mensajes que nos envia nuestro cuerpo diariamente.

@ Ser disciplinado.

Controlar la ansiedad que genera no tener un tratamiento para poder curarme.
Salud psicofisica y el enfoque ante la vida.

Salud emocionaly Tomarme mis sintomas con mds tranquilidad.
afrontamiento de Fomentar mds mi salud mental y aprender a relativizar.
la enfermedad Cuidarme mds la parte mental y emocional.

Aceptar mi enfermedad y no esconderme por miedo al qué dirdn.
Controlar el terror que siento ante un posible ataque de anafilaxia.
No exigirme mds de lo que puedo dar y pedir ayuda cuando la necesite.
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No generar estrés ante las quedadas sociales o salidas para comer.
Tener paciencia para explicar a los médicos mi condicion.
Seguir investigando y conociendo la enfermedad.
No frustrarme por falta de rendimiento fisico.
: Cambiar mi manera de hablar de mi enfermedad.
Que nuestras vidas no giren en torno a la enfermedad y poder ver mds alld.
@ { Mantener la calma y la paciencia.
Calmarme mds.
No querer llegar a todo y no frustrarme por no hacerlo.

Salud emocional y Mis miedos irracionales que me bloquean; intentar centrarme en los miedos racionales.
afrontamientode Vivir el presente, sin mirar tan adelante.
la enfermedad Ser mds positiva sobre este cdncer.

Enfocar mi vida en mi familia y seres queridos con el lema #carpediem.
Integrarme de lleno al grupo de apoyo.

Voy al psicélogo especializado en cdncer.

Confirmar la necesidad de ayuda psicoldgica.

: Hablar mds con mis médicos y también con los de mi madre.
@ He contactado con una empresa que selecciona pacientes para ensayos.
(o] Seguir buscando ayuda sobre la enfermedad.
' He ido a la consulta de Toledo.

. . Buscar médicos especialistas en patologias mastocitarias en la capital para recibir tratamiento efectivo.
Implicaciony

participacion en
toma de decisiones
médicas

Mi alergélogo se puso en contacto con Toledo para valorar nuevos tratamientos.
Pedir derivacion o segunda opinién a un centro especializado en mastocitosis y sindrome de activacién
mastocitaria.
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(o) Hacerme pruebas pendientes.
Reclamar que me den cita de nuevo en digestivo para derivacion a Toledo.
No dejar sin seguimiento mi enfermedad.

Implicaciony Tomar conciencia del perjuicio que ocasiona y decidir un plan de accién.
participacion en Promocionar la salud.
toma de decisiones
médicas ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Explicar con claridad la importancia de la vacunacién a lo largo de la vida.

Mantenerme actualizada en este tema por los grandes y rdpidos adelantos que hay.

Enla entrevista inicial preguntar al paciente qué grado de conocimiento quiere tener sobre su enfermedad.
Mds informacién sobre cdncer en general.

Para ampliar mis conocimientos de la enfermedad.

Dirigir a los pacientes a la asociacion de pacientes oncoldgicos y mostrar mds seguridad al dirigirme a
ellos.

Mejorar los cuidados a pacientes en radioterapia.

Manejo del paciente.

Sensibilizacion Interactuar con pacientes y familiares y darles confianza.
y apoyo a otras Proporcionarme herramientas para mi labor de voluntariado.
personas : Acompahar mejor a mi amigo.

Colaborar con mds eficiencia con la asociacion.

Mejorar mi conocimiento de cara a las personas que atiendo.

Saber explicar a mis pacientes de manera mds comprensible algunos aspectos de los tratamientos
actuales.

Conocer mds sobre la enfermedad para no sentirme desinformada.

25 Informe de evaluacién - 2025



| Fundacion MAS QUE IDEAS

26

Comentarios recibidos en relacién con la posibilidad de plantear preguntas:

Al tener un tumor neuroendocrino, la respuesta a mi pregunta no me sirvié, aunque agradeci tener informacién en general sobre las terapias
hormonales.

Quizd se podria dedicar una hora a encuentros en pequerios grupos con un especialista, segtn el interés de los asistentes.
He tenido preguntas, pero no nos dieron tiempo para trasladarlas.

Me hubiera gustado que se abordaran charlas mds especificas sobre tipos de cdncer de pulmén (por ejemplo, las referentes a mutaciones
genéticas).

Al ser interés particular, no procede ninguna pregunta.
Mis preguntas fueron contestadas en las intervenciones tan aclaratorias y explicativas. Gracias.

La respuesta fue sobre las terapias hormonales en general, y yo preguntaba concretamente por los efectos adversos de un tratamiento de por vida
para un tumor neuroendocrino.

Creo que tenéis una buena plataforma para eso.

iYa sois muy cercanos y nos seguis, qué mds se puede pedir estando tan lejos y a la vez tan cerca!

Mads interaccién entre las personas que estamos lejos.

Trasladando a los ponentes o intervinientes en vuestras conferencias las preguntas que hagamos a través del webinar.
No conocia la fundacion hasta que empecé a buscar por internet; no sé qué tanta difusion tenga en mi pais (México).
Un dinamizador que rompa el hielo.

La idea de llevar a cabo un post-card seria brutal.
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