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(1) Once afios ¥
sumando en salud

La Fundacion MAS QUE IDEAS es una organizacion
independiente y sin animo de lucro, creada por personas que
hemos vivido el cancer en primera persona. Esa experiencia
nos impulsé a definir un propésito claro: trabajar para
construir un mundo en el que las PERSONAS seamos
verdaderas PROTAGONISTAS de nuestra SALUD.

Creemos que una sociedad mejor informada es también una
sociedad mas libre y con mayor capacidad para participar
en la toma de decisiones sobre su salud. Por ello, en MAS
QUE IDEAS impulsamos la generacion de informacion,
conocimiento y espacios de didlogo orientados a facilitar
una mejor comprension de la enfermedad y a fomentar la
implicacion de las personas en todos aquellos aspectos que
afectan a su salud y calidad de vida.

Para avanzar en este objetivo, desarrollamos iniciativas de
investigacion social, formacién, divulgacién y concienciacién,
contribuyendo a que el sistema sanitario evolucione y
responda cada vez mejor a las necesidades reales de la
poblacién, especialmente de quienes conviven con una
enfermedad.

Esta memoria recoge el trabajo, los proyectos y los
aprendizajes desarrollados a lo largo de 2025, reflejando
nuestro compromiso de seguir avanzando hacia un objetivo
comun: mejorar la salud y la calidad de vida de la sociedad.
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@ El resumen de nuestro trabajo

Impacto social directo: L Cro Web v red ol
286.656 personas ) eb y redes sociates

1.203 personas han asistido 95 organizaciones con las 235.661 interacciones en
a nuestras acciones que hemos trabajado (g7—J  la pagina web

42 organizaciones cientificas /
1.336 personas han accedido sanitarias / profesionales

a nuestros materiales:

24.269 nos siguen en
redes sociales

22 organizaciones de pacientes
483 ejemplares impresos / civiles YouTube: 11.703

853 descargas online 21 empresas X: 4.752

10 instituciones publicas Facebook: 3.159
236.314 visualizaciones en Instagram: 3.057
nuestro canal de YouTube 93 personas.h.t:\n. cglaborado LinkedIn: 1.227
en nuestras iniciativas:
Ivoox: 105

Spotify: 85
TikTok: 181

2.417 escuchas en nuestro

canal de Pédeast 77 profesionales

16 pacientes / familiares

45.386 usuarios Unicos a la

. . 47 colaboraciones con
pagina web

otras organizaciones:
11 colaboraciones en proyectos
de otras entidades
27 ponencias / talleres

9 comités y grupos de
asesoramiento
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Ideas convertidas en realidad “¥-
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Diagnéstico: linfoma

Entendiendo las leucemias
agudas en poblacién adulta
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dirigidas en cancer de
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adulta
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y salud laboral
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Sumando en Salud
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DIAGNOSTICO: LINFOMA

Encuentros virtuales entre pacientes,
familiares y profesionales

Martes, 21 deenero (1Th - 18h)

Linfoma difuso de células grandes B
Midreoles, 12 de enero (1Th - 18h)

Linfoma folicular

Jueves, 23 de enero (17h - 18h)

Linfoma de células del manto

Gan b eelaborock ninnady Conraridmen eakto grocen 1

Ly (P
xg,a +1§§s ».. PSEEO cbbvie by s

Diagnéstico: Linfoma. Conociendo mi enfermedad ———

Este ciclo de encuentros virtuales, realizado en enero, tuvo

como objetivo generar un espacio de didlogo entre pacientes,

familiares y profesionales de la salud para resolver dudas Ll'nfoma difuso de Lln.foma ; Linfoma de
. . células grandes B folicular células del manto
relacionadas con esta enfermedad. A lo largo de tres sesiones,
21 enero 22 enero 23 enero

se ofrecid informacion sobre distintos tipos de linfoma, asi

como sobre su abordaje terapéutico y los cuidados necesarios.

Mas informacién &

Compaferos de iniciativa: %

AELCLES
—

Con la colaboracién altruista de: .’ SE Eo

Sociedad Espariola de
Enfermeria Oncoldgica

Convertida en realidad graciasa: QODViE o DaiiChi'SaﬂkyO %



https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/diagnostico_linfoma/
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ENTENDIENDO LAS
LEUCEMIAS AGUDAS
EN POBLACION ADULTA

Guia para pacientes y familiares

cen ¥ con

ks

Entendiendo las leucemias agudas en poblacién adulta

En marzo presentamos esta guia sobre leucemias agudas dirigida a pacientes y familiares.
A lo largo de cuatro capitulos, esta publicacién da respuesta a las principales dudas sobre
las leucemias agudas, sus tratamientos, los cuidados necesarios y la calidad de vida,

con el objetivo de orientar y acompaniar a pacientes y familiares, facilitando una mejor
comprension del proceso y de los recursos disponibles.

Mas informacién gb

Con el apoyo de: &)0 ALAN

° SE
Con la colaboracién altruista de: % ’ SE Eo

Sociedad Espariolade  EEC
Enfermeria Oncold ociedad Espafiola de
niermentaOneoloBic?  yematologta y Hemoterapia
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Guia informativa.
Biomarcadoresy
cancer de pulmon

mas From

A% AEACaP @jﬂ‘e‘gs @iﬁfﬁ:ﬁé"

Treatments

Biomarcadores y terapias dirigidas en cancer de pulmén

Adaptamos al espariol las guias de caracter informativo “Biomarcadores y cancer de pulmén”
y “Terapias dirigidas y cancer de pulmén”, realizadas por la iniciativa internacional From testing
to targeted treatments. Las técnicas de medicina de precisién en las que profundizan estos
materiales representan dos de los grandes progresos de la medicina oncolégica que han
revolucionado el abordaje del cancer de pulmoén.

Mas informacién @

Compafieros de iniciativa: g" AEACaP

= From
)\ Testing to
En el marco de: @Targeted
=

Treatments



https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/guias-biomarcadores-terapiasdirigidas-cancer-pulmon/
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Abril 2025
Emocionesy
experiencias

de las personas
con cancer de pulmon

Una visién integral de los n .'."“aue
estadios iniciales y avanzados Atacap

U inieistive da:

S PSEEQ semie == SIOR Y=

S——— st Wiz, W cecs 3

Emociones y experiencias de las personas con cancer de pulmén

Este informe, presentado en abril, nace de la conviccién de que las experiencias personales son esenciales
como fuente de informacién para detectar necesidades y dreas de mejora en el itinerario asistencial. De
esta forma, y gracias a las 211 personas afectadas de cancer de pulmoén en Espafia que respondieron a la
encuesta online, conocemos de primera mano cémo afecta el cancer de pulmoén a la salud emocional, qué
dificultades se presentan tras el diagnoéstico o como se puede mejorar la atencion sanitaria.

Mas informacién @

Compafieros de iniciativa: g% AE AC d P

~ /
‘Q‘ .> SOCIEDAD ccamaton
Con la colaboracién altruista de: (E X’ GeCP (S:$ Sgpa:&;:’ SSEEpEg sem FY'C ool DQR q;;
: SEPCyS

d Espaaa de Medic

N ICAPEM g cancer TORACICA Enfermeria Oncologica **S ity e COMITERSL,  oNColoas RapoTrRAnca

psociacinEsparola .. resear
o Trabajo Social y Salud

Convertida en realidad gracias a:



https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/informe_emociones-experiencias-cancer-pulmon/ 
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© 17.00h - 18.00h

CICLO DE WEBINARIOS . a II! Qa @fﬁ:‘
: o

Para pacientes y familiares oo

Hablemos :
de cancery... £% 24 29

= 3 ===
+§‘ﬁe 2ty D e FAPE wiwn aseica Qi @ o
ideas

Amcan

[Z] @e wseeo B SOy goR i S @ G

Hablemos de cancery ...

En la quinta edicién de seminarios online para pacientes y familiares
informamos sobre distintos enfoques de tratamiento. De la mano de pacientes
y profesionales de diferentes disciplinas se resolvieron dudas con el propésito
de ser un recurso de acompaiamiento en los procesos oncolégicos.

Més informacién SD

ASDOLACION ESPASIOILA
O CANCLR D TIHOIDES

aecat 4, %

ANCAP

Con la colaboracién altruista de:

r
4 >
o Yl ) O SEEO
i
E E Sociedad Espariola d a
" S Enfenmeria Oncologica Sociedad Espafiola de

Hematologfa y Hemoterapa

. . . Boehri
Convertida en realidad gracias a: ||||| I,f’;elfl'e";‘fﬁ’ @ % 9 MSD

Hablamos de cancery...

RADIOTERAPIA (6 mayo)

TERAPIAS CELULARES (8 mayo)
TRASPLANTE DE MEDULA OSEA (13 mayo)
HORMONOTERAPIA (15 mayo)

ENSAYOS CLINICOS (20 mayo)

OSTOMIAS (22 mayo)

J @ Asotrame FAP'E LAS,VNPLES aseica

SEOM OR

Sociedad Espaiola
de Oncologia Médica ONCOLOGIA RADIOTERATICA

& e
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Una infciativa de:  Con el apoyo de: Comvertide en realidad gracias a:

"'1?% ey ) GEMM SEOR i Bristal Myers Squibt’ QMSD

¢Qué es el melanoma?

Con motivo del Dia Mundial del Melanoma, que se conmemora cada 23 de mayo, presentamos
y difundimos este video en el que se ofrecen pautas para prevenir este tipo de cancer de piel.
Con un enfoque divulgativo se incide, ademas, en la importancia de la deteccién precoz, el
tratamiento y la calidad de vida de pacientes y familiares.

Mas informacién gb

N
Con el apoyo de: Melanoma GEm
e ESPANA B comonord onooi St Ricn

construyendo el futuro juntos

Convertido en realidad gracias a: (Il Bristol Myers Squibb’ 6 MSD
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https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/video-informativo-melanoma/ 
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i e e 7CDNGRESO.
w3EEO % R ¥E L4
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a To =) i
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- [ Madrid |

¥ o o OO0 O Opcién *online* solo en horario de mafana

B & o

1° Congreso/10° Foro sobre Cancer de Pulmén

Desde el aiio 2015 el Foro sobre Cancer de Pulmén ha unido cada afio a organizaciones
de pacientes y civiles con Administraciones publicas, sociedades cientificas, centros de
investigacion, universidades y empresas farmacéuticas. Este afio dimos un paso mas
transformando este espacio de didlogo en el 1° Congreso sobre Cancer de Pulmon.

Companeros de iniciativa: /"-’% AEA c a P

ACADEMIA
ESP b

NU

) N
v DIETETT

CA

. . P E SOCIEDAD Sepal‘ *
Con la colaboracion altruista de: G@CP CT EEPSQSGLIQ St g SSEMEQ RN SN
o TORACICA Cirugia Toeheica s oo '

e~ oercicio
&cancer
SEPCYS

Johnson =\ Boehring
&Johnson @Pﬁzer AMGEN  ([l¥ mgelhein  REGENERON  AstraZeneca

—y - Pharma
U Bristol Myers Squibb” &) Daiichi-Sankyo &f@%, ¢ ¥ MSD Mear

Con el patrocinio de:

12



https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/10_foro1_congreso_cancer_pulmon/
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10° Informe de Lung
Cancer Europe (LuCE)

s
Con la colaboracion en Espana de: “ AEACaP +i ] ggs

Cancer de pulmén y salud mental. Experiencias de personas afectadas de cancer de pulmén en Europa

En noviembre se presentd el informe “Céncer de pulmén y salud mental”, una iniciativa impulsada por Lung Cancer Europe (LUCE) y coordinada
por la Fundacién MAS QUE IDEAS.

Los resultados analizados se basan en los datos recogidos a través de una encuesta online en la que participaron 2.204 personas afectadas por
cancer de pulmén de 31 paises europeos. El objetivo principal fue identificar las principales dificultades emocionales a las que hacen frente, asi
como profundizar en sus experiencias respecto al apoyo recibido, tanto por parte de su entorno mas cercano como del personal sanitario.

Mas informacién @

Una iniciativa de: LU@@

Lung Cancer Europe
mas

\que
ideas

fundacién

Con el apoyo en Espafa de: + g% AEACQaP

13



https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/luce-report-salud-mental-cancer-pulmon/
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CANCER

Cancer de piel

no melanoma:
exposicion solar
y salud laboral

Proteccion de la salud de las personas
expuestas al sol en su trabajo

w
g
&~
3
<

Una inclathva de:
@ﬁk% = REGENERON
5 juadueldn

Cancer de piel no melanomay salud laboral

En 2025 comenzamos a trabajar en la iniciativa “Mira por tu piel”, centrada en cancer de piel no melanoma, que a lo largo de 2026 incluird
diversas acciones. Una de las lineas de trabajo, enmarcada en esta iniciativa, pone el foco en la salud laboral. Para avanzar en este ambito, en
diciembre organizamos un grupo de trabajo multidisciplinar con la participacién de profesionales de diferentes ambitos, con el objetivo de
reflexionar sobre las medidas que pueden contribuir a eliminar o reducir los riesgos derivados de la exposicion solar en el trabajo al aire libre. El
informe de conclusiones de este grupo de trabajo vera la luz en el primer semestre de 2026.

Mas informacién S‘D

Asociacion

Espanola de aespla
Especialistas en \_/
Medicina del

Trabajo Asocacitn Esparioa do
Sonicos de Prevencion Laboral

g,
asociacion ) E
esparfiola e
. 00
contra el cancer o :

N

Sodedad Expaniola deMedicina  WPWEB ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

Con el apoyo de:

*construyendo el futuro juntos [ —
4 b 0 M

Convertida en realidad graciasa: REGENERON
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https://fundacionmasqueideas.org/grupo-trabajo-cancer-piel-salud-laboral/ 
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CRONICIDAD

Patologias mastocitarias:
DIAGNOSTICO Y SALUD MENTAL

Encuentros virtuales entre pacientes, familiares y profesionales

| Sesion3 |
{3 20 de octubre - 17:00h i_g 22 de octubre - 17:00h fE@ 29 de octubre - 17:00h
Conociendo las patologis iomal de las Cuidarnos para cuidar:
mastociarias: presente y ;u:nlng.:mm:unms etrategias para familias de
futuro del diagndstion y claves para el bienestar mﬁolt y adolescentes con
tratamiento plcoldgico parclogias mastcitrias
=
F— 101 ] 1-‘;'2:5 cemen W s &) O T

Patologias mastocitarias: diagnéstico y salud mental ——

Realizada en octubre, esta iniciativa consistié en un programa

virtual de tres encuentros orientado a fomentar el didlogo et Manejo emocional (?uidarnos Par?
cercano entre pacientes, familiares y profesionales. Este las patologias de las patologias cu;t::;;:itll;ztseg;is
espacio se concibio para resolver dudas sobre estas patologias mastocitarias mastocitarias ni'IZlOS y adolescentes
y ofrecer recomendaciones que contribuyan al bienestar 20 octubre 22 octubre 29 octubre
psicoldgico.

Mas informacién @

Compaiieros de iniciativa: fe m

SRAgy,

Con el apoyo de: seaic g\)m«wu

Sociedad Esparicla de soiedad espaca e lergologs
v s

Convertido en realidad gracias a: &-bmprﬂ
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https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/patologias-mastocitarias-diagnostico-salud-mental/ 
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A ¢ PARTICIPACION
CIUDADANA

CIENCIA Y SALUD

mas

ue
+j eas
undacidén .I &

Ciencia ciudadana: Participacion efectiva de
organizaciones de pacientes en Biogipuzkoa

CIENCIA E INVESTIGACION

Colaboramos con el Instituto de Investigacién Biogipuzkoa en el desarrollo de una estrategia orientada a mejorar la colaboracion
de la sociedad en su actividad cientifica. Para ello, aplicamos una metodologia que incluyd reuniones de trabajo con personal del
Instituto, entrevistas virtuales a personal investigador y encuestas online dirigidas a organizaciones civiles y de pacientes.

Como resultado, elaboramos un informe de andlisis sobre la situacidn de la colaboracion del Instituto con estas entidades,
acompanado de una propuesta de acciones tanto a nivel estratégico como operativo. Asimismo, desarrollamos un documento
de buenas practicas para el trabajo con organizaciones de pacientes, dirigido a las unidades de investigacién, y un mapa de

organizaciones que habian colaborado con Biogipuzkoa previamente.

Una iniciativa de: m

BIOGIPUZKOA

16
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]

Jf‘@g\

CIENCIA E INVESTIGACION
La investigacion se quita la bata
Vacunacién en poblacién adulta:
PREVENIR ANTES QUE CURAR

Jueves, 6 de noviembre de 2025
i)

Vacunacién en poblacién adulta: prevenir antes que curar

En el marco de la iniciativa “La investigacion se quita la bata”, que tiene como objetivo acercar la ciencia
y la investigacioén a la sociedad y que en 2025 celebré su novena edicion, el 6 de noviembre organizamos
esta jornada online que reunié a personas expertas de diversas disciplinas para abordar la vacunacion
como una medida preventiva fundamental, capaz de proteger tanto a nivel individual como colectivo,
especialmente a la poblacion mas vulnerable.

Mas informacién S‘D

fundacion pee o
Enel marco de: S€manacic = %l .. EM
vacion

ciencia -inn madricd

-
‘P faecap SOGIEDAD

Con la colaboracion altruista de: : : </_E£ ESPANOLA DE Convertida en realidad gracias a: epﬁ
et ey EPIDEMIOLOGIA & zer

17



https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/jornada_online_vacunacion-prevencion/
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SALUD: BIENESTAR Y PREVENCION

OBJETIVO:
UN MUNDO SIN TABACO

GDENUEVOENLA  GQUENOSDICE  ¢COMOAPOYARA
CASILLA DE LACIENCIAYLA  UNA PERSONA A
SALIDA? LEY? DEJAR DE FUMAR?

=4

wl ek ooyl 0 oo | T coneseg|
... R B 20 ; o e
w! +ﬂ?a“5 uroenoe| M° S SEREL. ue:| L T Hmng @

Videopddcast “Objetivo: un mundo sin tabaco” ———— ¢ Hevueltoafumar: ;denuevoen
la casilla de salida?

Presentamos esta serie de videopddcast que, a lo largo de tres e Humo de tabacoy salud: ;qué

episodios y de la mano de profesionales del &mbito sociosanitario, pone nos dice la cienciay laley?

a disposicién del publico general informacién sobre el tabaquismo. e Ayudale a dejar el tabaco: ;c6mo

Estas conversaciones abordan los principales retos y ejes clave para ?3’;‘::; auna persona a dejar de

avanzar hacia un mundo sin tabaco, mas saludable y sostenible.

Mas informacién @

}g#,.ml‘“u-a:\-(ﬁ’.
Con la colaboracién altruista de: % ;; SEQET
“ 4 B
iy &
CMNPT
Con el apoyo de: ¥ Convertida en realidad gracias a: @Pﬁzer
FUNDACION
BOTIN

18



https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/videopodcast_objetivo_mundo_sin_tabaco/ 
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I|I‘l sumando en salud

PODCAST

Pédcast “Sumando en salud”

En la Fundacién MAS QUE IDEAS contamos con un canal de podcast
en el que compartimos contenidos de interés general y especificos
relacionados con la salud. Un espacio accesible a través de distintas
plataformas: Spotify, lvoox, Apple Podcast y Podimo

Durante este afno realizamos los siguientes episodios:

Episodios originales:
e Cancery soledad no deseada (marzo)
e Mindfulness: desconectar el modo hacer y conectar el modo ser (junio)

e Comer bien: mas facil de lo que te han contado (septiembre)

SALUD: BIENESTAR Y PREVENCION

Episodios adaptados de otros proyectos:

e Resistencia a los antibiéticos. Objetivo:
superbacterias (enero)

e Hablemos de cancer y radioterapia (julio)

e Hablemos de cancer y terapias celulares (julio)

e Hablemos de cancer y trasplante de médula
6sea (julio)

e Hablemos de cancer y hormonoterapia (julio)

e Hablemos de cancer y ensayos clinicos (julio)

e Hablemos de cancer y ostomias (julio)

e Objetivo: un mundo sin tabaco. Humo de
tabaco y salud: ;qué nos dice la cienciay la ley?
(septiembre)

e Objetivo: un mundo sin tabaco. He vuelto
afumar: ;de nuevo en la casilla de salida?
(octubre)

e Objetivo: un mundo sin tabaco. Ayutdale a dejar
de fumar: ;cémo apoyar a una persona a dejar
de fumar? (noviembre)

e Vacunacién en poblacién adulta: prevenir antes
que curar (diciembre)

19



https://open.spotify.com/show/0Q5CGIvZlCIQa7Os0kQ0nU
https://www.ivoox.com/podcast-sumando-salud-radio_sq_f1848109_1.html
https://podcasts.apple.com/es/podcast/sumando-en-salud-en-la-radio/id1497915773
https://podimo.com/es/shows/sumando-en-salud-en-la-radio
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@ Hemos colaborado con... &

MAS QUE IDEAS es una de las cinco entidades fundadoras de esta alianza internacional de pacientes de leucemias agudas, creada
en 2017. El propdsito de ALAN es fortalecer el tejido asociativo y promover mejores recursos de informacién y apoyo para las

personas con leucemias agudas y sus familiares. Asimismo, participamos en la reunién anual de ALAN celebrada en el mes de
noviembre y colaboramos en la difusion de contenidos y encuestas, asi como en la revision de materiales.

En 2019, MAS QUE IDEAS se adhirié al Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT) con el propésito de colaborar
y contribuir en la prevencion y control del tabaquismo en Espania, linea de actuacion en la que trabajamos desde el afio 2016. En el

p :
Mgy 10

ano 2025 participamos en el congreso anual, asi como en las asambleas, grupos de trabajo y posicionamientos.

MAS QUE IDEAS colaboré un afio mas en la campafia Euromelanoma, una iniciativa promovida en Espafia por la Fundacién Piel
Sana de la Academia Espaiiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV). Esta iniciativa tiene como objetivo promover e implementar

habitos saludables en la exposicién solar y favorecer el diagndstico precoz del cancer cutdneo.
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From
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Lung Cancer Europe

Esta iniciativa de ambito internacional tiene como propdsito mejorar el acceso a la medicina de precision a las personas que lo
necesitan. MAS QUE IDEAS ha liderado, junto con AEACaP, el programa piloto en Espafia. El propésito de este programa es agilizar
el acceso y el conocimiento de la medicina de precisién en cancer de pulmén.

MAS QUE IDEAS colabora desde el afio 2023 con el proyecto de investigacion titulado “Medicina Personalizada en la Deteccién
Precoz del Deterioro Cognitivo Preclinico” (Proyecto PerMed-Dendrite). Nuestro papel es coordinar el grupo de personas del ambito
civil que participa en todas las fases de esta investigacion clinica.

MAS QUE IDEAS forma parte de Lung Cancer Europe (LuCE) desde 2016. Ademas de la coordinacion del 10th LuCE Report, en
2025 colaboramos en los grupos de trabajo de policy y en el proyecto “LuCE Access to Treatment Atlas”, asistido a dos reuniones
presenciales, colaborado en la campana de concienciacion “Get supported” y coordinado el comité electoral para la Junta Directiva.

En 2025 participamos en la campafa de MSD “Historias de Vida”, presentada en el marco del Dia Mundial contra el Cancer, cuyo
objetivo es visibilizar el impacto de esta enfermedad en todos los ambitos de la vida, desde el momento del diagnéstico hasta la
posible supervivencia a largo plazo, incluyendo también la incertidumbre asociada a una posible recaida.

Asimismo, colaboramos en la revision y difusion de la encuesta del estudio “Experiencia del paciente en la participacion en ensayos
clinicos”, junto con otras entidades de pacientes, cuyos resultados se conoceran en 2026.
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REGENERON Entre abril y septiembre participamos en el estudio “Modelo asistencial para la atencién integral de pacientes con cancer de
pulmén no microcitico avanzado”, cuyos resultados se dardn a conocer en 2026.

Desde 2019, MAS QUE IDEAS apoya este movimiento internacional, promovido en Espaiia por la Asociacién Espanola Contra
f“' WORLD CANCER el Cancer en el marco del Dia Mundial de la Investigacion en Cancer. Esta iniciativa contribuye a los objetivos de la Declaracion
= RESEARCH DAY Mundial sobre el Cancer, orientados a promover y sostener la investigacién oncoldgica, asi como a mejorar la supervivencia y la
e calidad de vida de las personas con cancer.

El Servicio de Evaluaciéon del Servicio Canario de la Salud, en el marco de la financiacién del Ministerio de Sanidad para el
desarrollo de las actividades del Plan anual de trabajo de la Red Espariola de Agencias de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias
y Prestaciones del Sistema Nacional de Salud (RedETS), realizé las “Guias de Comunicacién en Oncologia: Habilidades de
comunicacion del personal clinico y proceso de informacién a la persona con cancer y su familia. Documento Metodoldgico”.
Este documento realizado por un equipo técnico conté con la colaboracion y revision de sociedades médicas y organizaciones
civiles y de pacientes, entre ellas, la Fundacién MAS QUE IDEAS.
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https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2025/09/ot_5_1_documento-metodologico_guias-de-comunicacion-en-oncologia_sescs-1.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2025/09/ot_5_1_documento-metodologico_guias-de-comunicacion-en-oncologia_sescs-1.pdf
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COLABORACIONES PUNTUALES

24 febrero

Ponencia “Del diagnéstico a la aceptacion: el
duelo por la pérdida de la salud”. VI Encuentro
Anual de Asociacién Espaiiola de Amiloidosis
(AMILO) (Madrid)

4 marzo

Moderacién online “Site Engagement
Academy (Diversity, Equity, and Inclusion)”.
Boehringer Ingelheim International

10 marzo

Ponencia online “Interaction with Newly
Diagnosed”. Blood Cancer Patient Advocates
Academy. ALAN, CLLAN, MPNAN y CMLAN

12 marzo

Participacion Jornada “Reescribiendo el
futuro del cancer en Espania”. Bristol Myers
Squibb - beBartlet (Madrid)

4 abril

Taller “La entrevista motivacional en Farmacia
Hospitalaria”. 7% edicién Farmalmpulso IMID.
Johnson&Johnson (Madrid)

Ponencia “How to Communicate Data
Effectively”. Global Kidney Cancer Summit.
International Kidney Cancer Coalition (Madrid)

Formacion online “;Cémo informar a los
pacientes? Claves para una comunicacion
efectiva”. Servicio de Oncologia Médica,

Hospital Guillermo Almenara (Lima, Per()

Participacion médulo formacién “La motivacion
del paciente desde la consulta”. Curso virtual
de Ejercicio y Nutricién en cancer para clinicos.
Educa-Med-Fundacién FIDYS

Ponencia “Tabaquismo y concienciacién social:
el poder del mensaje”. XV Congreso Comité
Nacional para la Prevencion del Tabaquismo
(CNPT) (Valencia)

Participacion Coloquio online “;Qué necesidades
informativas y formativas tienen las personas
con procesos oncolégicos?”. Master Universitario
en Fisioterapia en Salud de la Mujer y Salud

Pélvica. Universidad de Alcala

Participacion Coloquio “Asociaciones de
pacientes”. 9° Congreso conjunto de la Sociedad
Espafiola de Fisica Médica y de la Sociedad
Espaiiola de Proteccién Radiolégica (Toledo)

Moderacién de la jornada con motivo del Dia
Mundial sin Tabaco. Ministerio de Sanidad
(Madrid)

Participacion webinar “Peer-Reviewed

Publications in Lung Cancer Research” (LuCE)

Ponencia online “Dolor crénico en el proceso
oncologico”. Asociacion Gallega de Personas
Trasplantadas de Médula Osea y Enfermedades
Oncohematolégicas (ASOTRAME)

Conferencia de clausura “Cuidar al que cuida:
el arte de motivar equipos desde la gestion”.
Master de Formacién Permanente en Direccion
y Liderazgo de Servicios de Salud. Fundacio
Universitat Empresa de les llles Balears (UIB) -
SATSE-Cidefib (Mallorca)

10-12 junio

Participacién en las mesas redondas “Patient
Participation: the personal perspective”

y “Reflections: what we found and where

it takes us”. Global Patient Partnership.
Boehringer Ingelheim International

(Barcelona)

Formacién online “Impacto psicosocial y
expectativas de las personas con cancer”.
Servicio de Oncologia Médica, Hospital

Guillermo Almenara (Lima, Peru)

6 septiembre

Ponencia “Investigacion social: el poder

de las vivencias personales”. Il Encuentro
Nacional de Asociaciones de Enfermedades
Oncohematolégicas. Agrupacion Espafiola

de Entidades de Lucha Contra la Leucemia y
Enfermedades de la Sangre (AELCLES) (Madrid)

11 septiembre

Ponencia online “Derechos y recursos para
familias de personas con enfermedades
oncohematolégicas”. Asociacion Gallega
de Personas Trasplantadas de Médula
Osea y Enfermedades Oncohematoldgicas
(ASOTRAME)

21 septiembre

Participacién en el Speakers’ Corner “Pequefas
iniciativas, grandes ideas” de la Fundacion
Botin. Festival de las Ideas (Madrid)

27 septiembre

Ponencia online “Impacto del cancer en la
gestion emocional y social de los pacientes”.
OncoChallenge. MERCK Peru
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Ponencias y talleres

30 septiembre

Formacion online “Toma de decisiones
compartidas”. Curso de Actualizacién en

Bioética. Hospital Universitario Puerta de Hierro

14 octubre

Ponencia “Largo superviviente de cancer: mas
alla de la «cura»”. Il Jornada Unidad Integral
Oncoldgica. Hospital Universitario La Paz
(Madrid)

Participacion Coloquio “Salud reproductiva:
decide tu, que no decida el cancer”. IV
Congreso de Supervivientes de Cancer.

Fundacion Sandra Ibarra (Murcia)

3 noviembre

Participacion en el “Encuentro sobre
prevencién del consumo de alcohol y sus dafios
relacionados”. Delegacion del Gobierno para

el Plan Nacional Sobre Drogas. Ministerio de
Sanidad (Madrid)

Participacion jornada “Del tratamiento a
la calidad de vida del paciente. Equilibrio
entre eficacia y bienestar: un enfoque
multidisciplinar en cancer de mama”.
MedTalks. MEDSIR

Todo el afio

IDERHA Patient Advisory Board del Foro
Europeo de Pacientes. Participacion en “H20
Spanish Patient Engagement Event”

Todo el aio

Clinical Trial Experts Panel. Boehringer Ingelheim
International

7-9 febrero

Participacion en “SM Exchange Advisory
Summit”. Blueprint Medicines (Switzerland)
GmbH (Barcelona)

13 febrero

Participacién en el grupo focal de valoracion
sobre el sitio web de “GuiaSalud”, organismo
del Sistema Nacional de Salud (SNS) en el que
participan las 17 Comunidades Auténomas vy el
Ministerio de Sanidad

Formacién Médulo de Diversidad de “Site
Engagement Academy”. Boehringer Ingelheim
International

3junio

Ponencia “Patient advocacy in Europe” para
reunién interna del equipo de Patient Advocacy
de PFIZER (Madrid)

Participacién en “Reunién de asesoria
sobre cancer de pulmén”. MSD Espaia
(Madrid)

Septiembre

Asesoramiento en aspectos relacionados
con la informacién a personas con
leucemias agudas, asi como en su itinerario
asistencial. AOP Health

Participacion en Patient Day 2025: “La voz
del Paciente como motor de la innovacién”
e intervencién en la mesa redonda

“GPPS en voz de los pacientes: Datos de
experiencia de pacientes y participacion
social”. Boehringer Ingelheim Espana (Sant

Cugat del Valles, Barcelona)
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@ Nos hemos formado en... &

* X %
* *

eupati -

Formacion EUPATI 2025 “Innovacién Terapéutica I+D+i de Medicamentos y
Ensayos Clinicos para Representantes de Pacientes” (Fuenlabrada, Madrid)

AR

Lung Cancer Europe

LuCE Members Meeting.
Lung Cancer Europe (LuCE) (Budapest, Hungria)

2025
Y

Congreso ESMO (European Society for Medical Oncology)
(Berlin, Alemania)

C’|’|‘D Boehringer Life forward

Il Ingelheim

COMUNICAR EN MOMENTOS
DE LA VERDAD

Curso de Portavocia para Asociaciones de Pacientes.
Boehringer Ingelheim Espafia (Madrid)
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1 PREVENCION

Declaracion

CANCER
DE PULMON:

Una prioridad sanitaria y social

s et oma—
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La Asociacién Espaiiola de Afectados de Cancer de Pulmén
(AEACaP) y la Fundacion MAS QUE IDEAS promovimos,

en el marco del Mes de la Concientizacién sobre el Cancer
de Pulmén (noviembre), la declaraciéon “Cancer de pulmon:
una prioridad sanitaria y social”. Este documento, al que se
adhirieron 21 entidades -sociedades cientificas y sanitarias,
asociaciones de pacientes y organizaciones civiles-, recoge
en diez puntos las principales demandas y prioridades
orientadas a mejorar el prondstico y la calidad de vida de las
personas afectadas por esta enfermedad.

Mas informacién g)

TOBACCO
INFRINGES
ON OUR RIGHT
to the enjoyment
of the highest:

of physical and
mental health

Fundacion MAS QUE IDEAS, junto con otras 37
organizaciones, apoyamos la declaracién “Tabacoy
Derechos Humanos”, alineada con la Organizacion de

las Naciones Unidas (ONU) en la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible. A través de este posicionamiento,
se instd a proteger el derecho de todas las personas al
disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental,
asi como a un medioambiente saludable. Una proteccion
gue, como indicamos las entidades firmantes, solo puede
pasar por eliminar el tabaco de nuestras sociedades.

Mas informacién gb

attainable standard

La Fundacién MAS QUE IDEAS se uni6 a mas de 50
organizaciones en una carta abierta, presentada en mayo
de 2025, que insta a los responsables politicos espanoles
a la implementacion inmediata del empaquetado genérico
del tabaco. El documento sefala que esta medida reduce
el atractivo del producto y contribuye a contrarrestar las
estrategias de la industria tabaquera, con el objetivo de
proteger la salud y salvar vidas.

Mas informacién SD
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https://fundacionmasqueideas.org/wp-content/uploads/2025/11/Declaracion_CANCER-DE-PULMON_2025.pdf
https://ash.org/wp-content/uploads/2025/06/Written-submission-HRC59_May2025_FINAL1.pdf
https://nofumadores.org/wp-content/uploads/2025/05/2025-05-24-CARTA-ABIERTA-A-LOS-RESPONSABLES-POLITICOS-ESPANOLES-El-empaquetado-generico-funciona-con-logos.pdf
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@ Transparencia: datos econémicos " cosmocontes

GASTOS DE PERSONAL -145.448,43 €
A continuacion, reflejamos las cuentas anuales abreviadas de la Fundacién MAS QUE IDEAS Sueldos y Salarios -109.685,57 €
que muestran, a 31 de diciembre de 2025, la imagen fiel del patrimonio y de la situacién Seguridad Social -35.762,86 €
financiera de la Fundacidn, asi como los resultados de las operaciones correspondientes al OTROS GASTOS DE EXPLOTACION -90.621,73€
ejercicio anual terminado. I S— -58.559,58 €
Agradecemos a NET CRAMAN Abogados, por su colaboracién altruista enmarcada en su Colaboraciones con otras Entidades sin dnimo de lucro 750,00 €
programa de Responsabilidad Social Corporativa, y a ABACI Contabilidad y Tributacién, S.L. los Relaciones Institucionales y Asistencia Congresos -565,31 €
servicios de asesoria y gestiéon prestados durante el ejercicio 2025. Publicidad y Merchandising 1.302,80 €
Alquiler salas para jornadas, foros y reuniones -4.205,65 €
RESULTADO DE EXPLOTACION 35.342,71 € Desplazamientos 2 -4.859,50 €
Alojamiento y dietas® -4.503,15 €

RESULTADO FINANCIERO 0,00 €
Mensajeria y correo postal -891,60 €
RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS 35.342,71 € Plataformas online, Web y Redes Sociales -1.43795 €
Impuestos sobre beneficios 0,00 € Imprenta -3.093,50 €

Material i Soft -603,55 €
RESULTADO DEL EJERCICIO 35.342,71 € RS
Servicios Bancarios -1.187,81 €

Cuotas miembro entidades (CNPT, ESMO, LuCE) -535,00 €
CAPITAL FUNDACIONAL 30.000,00 €
IVA no deducible -8.056,53 €
| INGRESOS |  2’ieTiee

Otros tributos -69,80 €

PATROCIN'IOSYCOLABORACIONES 155.955,00 € GASTOS EXCEPCIONALES -1.000,00 €
PRESTACION DE SERVICIOS SRS Donativos a otras Entidades sin dnimo de Lucro -1.000,00 €
DONACIONES L0208 GASTOS ESTRUCTURALES -5.258,82 €
Empresas 68.460,00 € Asesoria Contable y Laboral -3.255,94 €

Entidades sin dnimo de lucro 23.222,20€ Asesoria Legal y Fiscal 720,00 €

Socios/as 5.705,00 € Notaria -33,06 €

Donantes particulares 170,00 € Teléfono e Internet -176,23 €

OTROS INGRESOS 464,49 € Almacén -446,28 €
Productos Solidarios 209,69 € Primas de Seguros -92,00 €

Amazon KDP y Google AdSense 254,80 € Amortizacién -535,31 €

(1) Servicio de empresas y profesionales independientes para ejecucion proyectos. (2) Desplazamientos y dietas: personal técnico, patronos, ponentes y colaboradores. (3) Alojamiento y dietas: personal técnico, patronos, ponentes y colaboradores.
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https://net-craman.com/
https://www.abaci.es/
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INGRESOS % 277.671,69 €
RELACION DE GASTOS - INGRESOS

GASTOS -242.328,98 €

GASTOS
OTROS INGRESOS (0,17 %) DONACIONES (0,41%) ESTRUCTURALES (2,17%)

DISTRIBUCION

DE INGRESOS
PATROCINIOS Y
COLABORACIONES
(56,17 %)
DONACIONES
(35,13 %)

DISTRIBUCION
DE GASTOS

PRESTACION DE OTROS GASTOS DE
SERVICIOS (8,53 %) EXPLOTACION (37,40 %)
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7 2 - IMPORTE
ORGANIZACION PROPOSITO DE LA COLABORACION RECIBIDO
- 3 ACADEMIA EUROPEA DE PACIENTES PARA . .z « oo o i :
Nuestro COd'IgO de transparencia LA INNOVACION TERAPEUTICA (EUPATI- Part_'|C|p;ic*|on Jornada “Ensayos clinicos para las personas: inclusividad, igualdad y 300,00 €
ESPANA) equidad
De acuerdo con el principio de buenas . B
Lo ., , AGRUPACION ESPANOLA DE ENTIDADES ;
practicas, la Fundacion MAS QUE IDEAS DE LUCHA CONTRA LA LEUCEMIAY Iniciativa conjunta entre AELCLES y MQI: Seminarios online “Diagnéstico: Linfoma” 5.400,00 €
rige su gobernanza y el desarrollo de ENIFZAIERIBIES IPIE L B EIRE
sus actividades por criterios pUblicos de ALK POSITIVE LUNG CANCER (UK) Report “Knowledge and decision-making among people impacted by ALK-positive lung 1.045.00 €
transparencia, en linea con las demandas de cancer in the United Kingdom” e
la sociedad civil y las exigencias propias del ] - )
s T AOP ORPHAN PHARMACEUTICALS GmbH Asesoramiento en area leucemias agudas 5.000,00 €
tercer sector y ambito sanitario.
. ASOCIACION ESPANOLA DE AFECTADOS Qi q L ugo a G ©
En este marco, queremos compartir las DE CANCER DE PULMON Iniciativa conjunta entre AEACaP y MQI: “9° Foro sobre Cancer de Pulmoén 17.522,20 €
contribuciones econémicas recibidas en 2025
or parte de organizaciones y em resas, ASOCIACION INSTITUTO DE @ .. .. . . . . »”
porp e ¢ 8 ( y emp INVESTIGACION SANITARIA BIOGIPUZKOa | Informes “Participacion efectiva de organizaciones de pacientes 8.520,00 €
tanto publicas como privadas del sector salud
y de otros dmbitos, que han confiado en las BAYER HISPANIA, S.L. Reedicion Publicacién “¢Cémo convivir con el cancer de préstata?” ** 5.000,00 €
iniciativas y fines de la Fundacién MAS QUE
IDEAS: BLUEPRINT MEDICINES (Switzerland) GmbH | Encuentros virtuales “Patologias mastocitarias: diagndstico y salud mental” 12.460,00 €
Seminarios online “Hablemos de cancer y...” (5* Edicion) 3.000,00 €
BOEHRINGER INGELHEIM ESPANA, S.A. Video “10 claves sobre los ensayos clinicos” ** 4.000,00 €
Participacion “Patient Day 2025” 300,00 €
Participacién en “Clinical Trial Experts Panel” 1.920,00 €
BOEHRINGER INGELHEIM 82 TR . . . )
INTERNATIONAL GmbH Moderacion “Site Engagement Academy (Diversity, Equity, and Inclusion) 660,00 €
Participacion Global Patient Partnership 1.005,00 €
BRISTOL-MYERS SQUIBB, S.A.U. Publicacion “Cancer Gastrico. Guia para pacientes y familiares” ** 5.000,00 €
Encuentros virtuales “Diagnéstico: Linfoma” 3.000,00 €
DAIICHI SANKYO ESPANA, S.A.U.
Publicacion “Céancer Gastrico. Guia para pacientes y familiares” ** 4.000,00 €

*Ingreso en 2025, iniciativa desarrollada en 2024 **Ingreso en 2025, iniciativa a desarrollar/presentar en 2026
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. a < IMPORTE
ORGANIZACION PROPOSITO DE LA COLABORACION RECIBIDO
DRAFT GRUPO DE COMUNICACION HEALTHCARE S.A. Taller “La entrevista motivacional en Farmacia Hospitalaria” 1.180,00 €
Consultative and advisory services - IDERHA Patient Advisory Board (2024) * 400,00 €
EUROPEAN PATIENTS’ FORUM Consultative and advisory services - IDERHA Patient Advisory Board (2025) 400,00 €
Participation “H20 Spanish Patient Engagement Event” 400,00 €
FUNDACIO UNIVERSITAT-EMPRESA DE LES ILLES BALEARS Conferencia “Cuidar al que cuida: el arte de motivar equipos desde la gestion” 450,00 €
Participacion IV Simposio de Ejercicio, Cancer y Alimentacion (2024) * 500,00 €
FUNDACION FIDYS S . e @ L . »
Participacién médulo formacion “La motivacion del paciente desde la consulta”.
. . . - 650,00 €
Curso virtual de Ejercicio y Nutricién en cancer para clinicos
Seminarios online “Hablemos de cancery...” (5% Edicidn) 3.000,00 €
GLAXOSMITHKLINE, S.A.
Video “10 claves sobre los ensayos clinicos” ** 4.000,00 €
INCYTE BIOSCIENCES IBERIA Video “10 claves sobre los ensayos clinicos” ** 4.000,00 €
IPSEN PHARMA, S.A.U. Reedicién Publicacion “;Cémo convivir con el cancer de préostata?” ** 3.500,00 €
LILLY, S.A.U. Seminarios online “Hablemos de cancer y..."” (5% Edicidn) 3.000,00 €
Coordinacioén informes especificos de ambito nacional. 9" LuCE Report “Conocimiento y toma de decisiones entre las
L . » 23.950,00 €
personas afectadas de cancer de pulmon en Europa
LUNG CANCER EUROPE
Coordinacion 10t LuCE Report “Cancer de Pulmén y salud mental. Experiencias de personas afectadas de cancer de 46.81000 €
pulmon en Europa” T
MEDICA SCIENTIA INNOVATION RESEARCH S.L. Participacion jornada “Del tratamiento a la calidad de vida del paciente en cancer de mama” 700,00 €
MERCK PERUANA S.A. Ponencia “Impacto del cancer en la gestion emocional y social de los pacientes” 450,00 €

*Ingreso en 2025, iniciativa desarrollada en 2024 **Ingreso en 2025, iniciativa a desarrollar/presentar en 2026
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. a a IMPORTE
ORGANIZACION PROPOSITO DE LA COLABORACION RECIBIDO
Seminarios online “Hablemos de cancery...” (5* Edicion) 3.000,00 €
Video “10 claves sobre los ensayos clinicos” ** 4.500,00 €
MSD ESPANA
Colaboracion estudio “Experiencia del paciente en la participacion en ensayos clinicos” 1.500,00 €
Participacion “Reunion de asesoria sobre cancer de pulmon” 1.000,00 €
Seminarios online “Hablemos de cancery...” (5% Edicion) 3.000,00 €
Videopodcast “Objetivo: un mundo sin tabaco” 8.500,00 €
Jornada “La investigacion se quita la bata” - 92 edicion 6.000,00 €
PFIZER S.L.U.
Reedicién Publicacién “;Cémo convivir con el cancer de prostata?” ** 5.000,00 €
Video “10 claves sobre los ensayos clinicos” ** 3.000,00 €
Ponencia “Patient advocacy in Europe” 750,00 €
REGENERON PHARMACEUTICALS Campaia Cancer de piel no melanoma: “Mira por tu piel” ** 51.000,00 €
REGENERON SPAIN S.L. Parhupa{uon es’Fud|ol .Modelo asst}c}enaal para la atencion integral de pacientes con cancer 560,00 €
de pulmén no microcitico avanzado
ROCHE FARMA S.A. Informe “Emociones y experiencias de las personas con cancer de pulmén” 9.000,00 €
TAKEDA FARMACEUTICA ESPANA, S.A. Seminarios online “Hablemos de cancery...” (5% Edicion) 3.000,00 €

*Ingreso en 2025, iniciativa desarrollada en 2024 **Ingreso en 2025, iniciativa a desarrollar/presentar en 2026
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La evaluacién de nuestro
trabajo [

MAS QUE IDEAS cuenta con un Sistema de Seguimiento y Evaluacion personalizado que
nos permite, anualmente, recabar informacién con el propdsito de conocer el alcance social

de nuestro trabajo, identificar areas de mejora y tomar decisiones orientadas a mejorar
nuestras acciones, asi como el trabajo cooperativo con otras personas y organizaciones del
sector salud.

En 2025 estos datos se han recabado a través de las siguientes encuestas online:

@ Encuesta a personas que han asistido a nuestras iniciativas y/o han consultado nuestros
materiales informativos durante el afio

® Encuesta a profesionales que han participado en nuestras iniciativas durante el afio

Te invitamos a acceder al informe de evaluacion del afio 2025.

VER INFORME DE EVALUACION g)



https://fundacionmasqueideas.org/wp-content/uploads/2026/04/Informe-Evaluacion-FMQI-2025.pdf
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Para mas informacion:

Tel: 674 265 211
www.fundacionmasqueideas.org
lasideasde@fundacionmasqueideas.org
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#SumandoenSalud



