Cancer de piel no melanoma:
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Prevencion, impacto estético y apoyo emocional:
asignaturas pendientes en el cancer de piel no melanoma

Madrid, 16 de junio de 2026 .- La Fundacién MAS QUE IDEAS publica el informe “Céncer de piel
no melanoma: en la piel de quienes lo viven”, que forma parte del proyecto “Mira por tu piel” y
gue ya estd disponible de forma gratuita en su pagina web.

Los resultados y conclusiones del informe son fruto de una investigacion cualitativa basada en
diez entrevistas en profundidad a personas diagnosticadas con esta enfermedad. El objetivo de
este estudio ha sido comprender como se vive, desde la perspectiva de los pacientes, el
diagnéstico, el tratamiento y las repercusiones de la enfermedad.

Uno de los principales hallazgos del informe es el bajo nivel de conocimiento y de percepcién del
riesgo antes del diagndstico, al manifestar las personas entrevistadas apenas tener conocimiento
previo sobre los sintomas o los factores de riesgo, lo que puede contribuir a no reconocer las
sefiales de alerta y, por ello, a retrasar la consulta médica.

Como en otro tipo de enfermedades oncoldgicas, las personas participantes destacan el impacto
emocional que supone el diagndstico; pero, en este caso, manifiestan que se ve reducido cuando
comprenden que este tipo de cancer, en términos generales, suele tener un buen prondstico, si
bien, como subraya el informe, existen diferencias entre el carcinoma basocelular -mas frecuente
entre las personas entrevistadas- y el carcinoma espinocelular o escamoso. El carcinoma
basocelular suele presentar mejor prondstico y menor agresividad clinica. Por su parte, el
carcinoma escamoso se asocia a un mayor riesgo de afectacidn locorregional y de metdstasis,
aunque el prondstico continua siendo favorable cuando se diagnostica y trata de forma precoz.

Respecto al tratamiento, que suele implicar cirugia, las personas entrevistadas destacan que el
impacto estético en zonas visibles como el cuello o la cara afecta a la autoestima y al bienestar
emocional, un aspecto especialmente manifestado por las mujeres participantes del estudio.

Si bien las personas entrevistadas también identifican necesidades no cubiertas y oportunidades
de mejora en la atencién sanitaria, valoran de manera muy positiva el proceso de confirmacion
del diagndstico y de inicio del tratamiento, asi como la informacion recibida. Sin embargo,
también subrayan una carencia importante en el abordaje psicosocial: ninguna de las personas
entrevistadas recibié informacion sobre organizaciones de pacientes o de dmbito civil y solo una
fue informada sobre profesionales de ambito psicosocial. Por ultimo, en la fase de seguimiento
trasladan que las dudas persisten en especial sobre como prevenir recaidas o identificar nuevas
lesiones.
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En conclusion, el informe sugiere que, aunque el sistema sanitario responde eficazmente en el
diagnéstico y tratamiento del cancer de piel no melanoma, es necesario reforzar la prevencion,
la informacidn a la poblacidn y el acompafiamiento emocional. Comprender la experiencia de
las personas afectadas resulta clave para avanzar hacia una atencidn mas integral y centrada en
sus necesidades.

Sobre el cancer de piel no melanoma

El cdncer de piel no melanoma es una enfermedad que se origina en la epidermis y presenta un
prondstico favorable si se detecta de forma temprana. Los subtipos mds frecuentes son el
carcinoma basocelular y el carcinoma cutdneo de células escamosas.

Este tipo de cancer de piel es uno de los tumores mas frecuente en Espafia. Segun las
estimaciones de la Asociacion Espafiola contra el Cancer, se produjeron 14.784 diagndsticos en
2024, lo que representa el 7,18 % de todos los canceres diagnosticados ese afio. Las cifras de
incidencia han aumentado un 40 % en los ultimos cuatro afios, atribuyéndose este aumento
principalmente al envejecimiento de la poblacién y al incremento de la exposicion solar.

La ausencia de registros, junto con la baja mortalidad global, puede explicar que este tipo de
cancer de piel apenas tenga presencia en la agenda publica —politica, social y sanitaria—,
obviando las repercusiones que esta enfermedad genera no solo para el sistema sanitario, sino
también para las personas afectadas en forma de secuelas funcionales, estéticas y psicosociales.

Organizaciones colaboradoras

Asociacidon Oncoldgica Extremefia (AOEX), Fundacién Piel Sana de la Academia Espafiola de
Dermatologia y Venereologia (AEDV), Grupo Espafiol Multidisciplinar de Melanoma (GEM),
Melanoma Espaia y Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterapica (SEOR).

Esta iniciativa cuenta con el apoyo econémico de REGENERON.
Fundacién MAS QUE IDEAS

Somos una organizacién civil sin dnimo de lucro con un propésito claro: que las personas sean protagonistas de su
salud. Nuestra vocaciéon es acompaifar a quienes conviven con una enfermedad, generando informacién y
conocimiento que les permita tener un mayor control sobre su salud. Para ello, trabajamos en red con el fin de
identificar sus necesidades a través de proyectos de investigacion social y darles respuesta mediante acciones de
apoyo y concienciacion. Asimismo, desarrollamos iniciativas en ambitos como la divulgacion cientifica, la promocion
de habitos saludables y la participacion de la sociedad civil en el entorno cientifico y sanitario.

Para mas informacién: Comunicacién Fundacién MAS QUE IDEAS
Carmen Chato: + 674 26 52 11 / +34 640 380 155

carmenchato@fundacionmasqueideas.org/lacomunicacionde@fundacionmasqueideas.org



