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PROGRAMA

10:00h Apertura de puertas

10:30h — 10:40h Bienvenida
e Bernard Gaspar Martinez. Presidente de la Asociacién Espafiola de Afectados de Cancer de
Pulmén (AEACaP)
e Diego Villalén Garcia. Vocal de la Fundacién MAS QUE IDEAS
e Javier de Castro Carpefio. Presidente de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM)

10:40h — 11:30h Investigacion e innovacion:

équé esta cambiando en el abordaje del cancer de pulmoén?

e Carlos Aguado de la Rosa. Adjunto de Oncologia Médica. Hospital Clinico San Carlos, de
Madrid. Miembro de la Junta Directiva del Grupo Espafiol de Cancer de Pulmén (GECP)

e Leonor Cerda-Alberich. Doctora en Fisica. Co-Investigadora Principal y Responsable del
Area de Computacién e Inteligencia Artificial en el Grupo de Investigacién Biomédica en
Imagen (GIBI230). Investigadora en el proyecto EUCAIM. Coordinadora del proyecto
SYNTHIA

e Luis Seijo Maceiras. Director del Departamento de Neumologia del Hospital Universitario
Quirdnsalud Pozuelo, de Madrid. Representante de la Sociedad Espafiola de Neumologia y
Cirugia Toracica (SEPAR)

e Moderacién: Bernard Gaspar Martinez (Asociacion Espafiola de Afectados de Cancer de
Pulmén — AEACaP) y Diego Villalén Garcia (Fundacion MAS QUE IDEAS)

11:30h - 12:20h Cuidados y manejo de efectos secundarios:

écomo mejorar nuestro bienestar?

e Sandra Flores Moreno. Farmacéutica hospitalaria. Coordinadora adjunta del Grupo
GENESIS de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH)

e Ana Laura Ortega Granados. Oncéloga médica del Hospital Regional Universitario de
Madlaga. Vocal de la Asociacion para la Investigacion del Cancer de Pulmoén en Mujeres
(ICAPEM)

e Isabel Tuiidén Cabeza. Enfermera de consultas de Oncologia del Hospital 12 de Octubre, de
Madrid. Representante de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Oncolégica (SEEQ)

e Moderacién: Bernard Gaspar Martinez (Asociacion Espafiola de Afectados de Cancer de
Pulmén — AEACaP) y Diego Villalén Garcia (Fundacion MAS QUE IDEAS)
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12.20h - 12.40h Aperitivo saludable

12:40h - 13:20h Calidad asistencial:
écomo mejorar el apoyo y el seguimiento?

Javier de Castro Carpeiio. Presidente de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM).
Jefe de seccidn de Oncologia Médica del Hospital Universitario La Paz, de Madrid. Director
de la Unidad de Innovacién de IDIPAZ (Instituto de Investigacién del Hospital La Paz)
Yolanda Ginés Diaz. Médica de Familia. Miembro del Grupo de Trabajo de Cancer de la
Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC). Ultimo centro de
trabajo: Centro de Salud Isla de Oza, de Madrid

Moderacién: Stephanie Oyonarte Da Rocha (Asociacion Espafiola de Afectados de Cancer
de Pulmén — AEACaP) y Ana Vallejo Gémez (Fundacién MAS QUE IDEAS)

13:20h - 14:00h Bienestar emocional y familiar:

écomo cuidarnos y cuidar?

Celia Diez de los Rios de la Serna. Enfermera de practica avanzada en oncologia. EONS &
Universidad de Glasgow

Ana Sanz Cortés. Responsable de Atencidn Psicoldgica de la Asociacion Espaiiola Contra el
Cancer. Representante de la Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica y de la Salud (SEPCyS)
Moderacién: Stephanie Oyonarte Da Rocha (Asociacion Espafiola de Afectados de Cancer
de Pulmén — AEACaP) y Ana Vallejo Gémez (Fundacién MAS QUE IDEAS)

14.00h - 15.20h Almuerzo saludable

15.30h - 17.00h Talleres (solo se podrd asistir a uno de los siguientes talleres)

Taller 1: Fisioterapia respiratoria para personas con cancer de pulmdn

Sonsoles Sanz Seligrat. Fisioterapeuta. Servicio de Cirugia Tordacica del Hospital
Universitario Raman y Cajal, de Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Fisioterapia
Respiratoria de la Sociedad Madrileiia de Neumologia y Cirugia Toracica (NEUMOMADRID)

Taller 2: Cuidados de la piel para personas con cancer de pulmén

Ander Mayor Ibarguren. Dermatdlogo. Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario
La Paz, de Madrid. Representante de la Fundacién Piel Sana de la Academia Espafiola de
Dermatologia y Venereologia (AEDV)

Taller 3: El arte de cuidarse: herramientas de mindfulness para parar, reducir el estrés
y cultivar la calma

Carmen Blanco Fernandez. Psicéloga general sanitaria. Directora de Blanco Psicélogos.
Vicesecretaria de la Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica y de la Salud (SEPCyS)
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