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¢Qué sabemos de los ensayos clinicos?

10 claves para conocerlos mejor

e Una nueva iniciativa audiovisual de la Fundacién MAS QUE IDEAS acerca los
ensayos clinicos a la ciudadania y explica su papel en el avance de la
investigacion.

Madrid, 22 de octubre de 2026.- Las personas que conviven con una enfermedad
reportan un conocimiento bajo sobre los ensayos clinicos, pero, al mismo tiempo, un
interés alto en conocerlos mejor!. Una situacidn que en ocasiones se da por la falta de
informacién clara, accesible y rigurosa que dificulta el acceso a los ensayos clinicos.

Con el objetivo de ofrecer un recurso para que la ciudadania conozca mejor en qué
consisten y qué implica participar en ellos, la Fundacién MAS QUE IDEAS lanza “10 claves
sobre los ensayos clinicos”, un video divulgativo que acerca la investigacion a la
ciudadania de una forma sencilla y comprensible.

Con una estructura que permite descubrir qué son los ensayos clinicos, quién puede
participar o cuales son sus fases, el video ofrece una vision amplia de esta herramienta
fundamental para el avance de la investigacidon. Una forma de colaborar con la ciencia
gue permite generar evidencia sobre nuevos tratamientos, comprender mejor las
enfermedades, impulsar futuras investigaciones y contribuir a mejorar la atencién
sanitaria. Asimismo, para algunas personas que conviven con una enfermedad,
participar en un ensayo puede representar una oportunidad de acceder a tratamientos
innovadores y, a la vez, contribuye a generar conocimiento que beneficie a futuros
pacientes.

El video “10 claves sobre los ensayos clinicos” también aborda cuestiones practicas,

como donde consultar los ensayos clinicos que estan en marcha, y ayuda a desterrar

1 Lung Cancer Europe. 3r Report: Challenges in lung cancer clinical trials. 9th Report: Knowledge and shared decision-making among people
impacted bylung cancer in Europe
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ideas preconcebidas sobre el uso del placebo, los posibles riesgos de participar en un
ensayo clinico y los resultados que pueden esperarse.

El video ya estd disponible online en www.fundacionmasqueideas.org.

Para la elaboracion de los contenidos, el video ha contado con la participacién de la
Agencia Espaiiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), el Instituto de
Investigacion Sanitaria Biogipuzkoa, EUPATI-Espafia y Farmaindustria, con el objetivo de
incorporar una visién plural que refleje las diferentes perspectivas de los agentes
implicados en el disefo y desarrollo de los ensayos clinicos. Esta iniciativa cuenta con el
apoyo econémico de AMGEN, Boehringer Ingelheim, GSK, Incyte, MSD y Pfizer.

Fundacién MAS QUE IDEAS

Somos una organizacion civil sin dnimo de lucro con un propdsito claro: que las personas sean protagonistas de su
salud. Nuestra vocacidon es acompaifar a quienes conviven con una enfermedad, generando informacion y
conocimiento que les permita tener un mayor control sobre su salud. Para ello, trabajamos en red con el fin de
identificar sus necesidades a través de proyectos de investigacion social y darles respuesta mediante acciones de
apoyo y concienciacion. Asimismo, desarrollamos iniciativas en ambitos como la divulgacion cientifica, la promocion
de habitos saludables y la participacion de la sociedad civil en el entorno cientifico y sanitario.

Para mas informacion:
Comunicaciéon Fundacién MAS QUE IDEAS
Carmen Chato: + 674 265 211 / +34 640 380 155

carmenchato@fundacionmasqueideas.org / lacomunicacionde@fundacionmasqueideas.org
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